
Tortilla de patatas ( omelette a l’espanyol )

Ingrédient�

5 oeuf�
500� d� pomme� d� terr�
1 oigno�
L� se�
Huil� �'oliv� vierg� �tr�

Préparatio�

Coup�, épluch� e� lav� à l� foi� l� pomm� d� terr� e�
�'oigno�, e� un� foi� cel� fai�, mett� l� pomm� d� terr� e�
�'oigno� coup� dan� un� casserol� e� attend� q�'il� cuisen�.

Retir� ensuit� l� pomm� d� terr� e� �'oigno� d� l� poêl� e�
égoutt�-le� d� �'huil�. Ensuit�, nou� batton� le� œuf� e� le�
ajouton� à �'oigno� e� à l� pomm� d� terr�, pui� ajouton�
un� pincé� d� se� e� mélangeon�. Laisser rep�er quelque�
minute� jusq�'à c� qu� l� tou� soi� bie� mélang�.

Mett� quelque� cuillère� à soup� �'huil� �'oliv� �tr�
vierg� dan� l� casserol� e� vers� l� tou� (le� œuf�, l�



pomm� d� terr� e� �'oigno�). A� débu� o� cass� comm� s� o�
allai� fair� u� œuf brouill� pui� o� donn� l� form� (par
le� bord�) à l� tortill�.

Lorsqu� nou� voyon� q�'i� es� déjà caill� e� dessou�, nou�
p�on� un� assiett� sur l� dessu� d� l� casserol� e� l�
retournon� rapidemen�. Nou� metton� l� casserol� sur l�
fe� pui� glisson� l� tortill� dan� l� casserol�. O� laissai�
fair� quelque� minute�, e� o� étai� prê� à manger !!!!!


