
Plats Italiens typiques
L’Italie est le pays avec la meilleure cuisine du

monde.

“Pizza”

L'histoire de la pizza est très ancienne et est née à

Naples au XVIe siècle. Il existe de nombreux types de

pizza mais la plus célèbre est la pizza margherita

inventée par Raffaele Esposito en l'honneur de la

reine Margherita.

“La lasagna al forno”

La lasagne au four est née en 1282 à Bologne.

La lasagne au four est composée d'une feuille et d'une

farce de sauce à la viande cuite au four.

Il est répandu dans toutes les régions italiennes. Il

existe différentes versions de lasagnes cuites au four.-



“ il pesto”

le pesto est une sauce à base de basilic, de fromage,

d'huile, de pignons de pin ou de noix. Le pesto est

une très ancienne sauce génoise typique désormais

connue dans toute l'Italie. Il existe différentes

versions. Excellent pour assaisonner les pâtes.




