Fragmentos de “El arte de amar” de Erich Fromm.
La obra empieza con una pregunta......

¢Es el amor un arte? En tal caso, requiere conocimiento y esfuerzo. ;O es el amor una
sensacion placentera, cuya experiencia es una cuestion de azar, algo con lo que uno
«tropieza» si tiene suerte? Este libro se basa en la primera premisa, si bien es indudable
que la mayoria de la gente de hoy cree en la segunda.

...El amor maduro significa union a condicion de preservar la propia integridad, la propia
individualidad. ElI amor es un poder activo en el hombre; un poder que atraviesa las
barreras que separan al hombre de sus semejantes y lo une a los demas; el amor lo capacita
para superar su sentimiento de aislamiento y separacion, y no obstante le permite ser él
mismo, mantener su integridad. En el amor se da la paradoja de dos seres que se
convierten en uno y, no obstante, siguen siendo dos. (pag.18)

Fragmento 2

El amor es una actividad, no un afecto pasivo; es un «estar continuado», no un «subito
arranque». En el sentido més general, puede describirse el caracter activo del amor
afirmando que amar es fundamentalmente dar, no recibir.

¢Qué es dar? Por simple que parezca la respuesta, esta en realidad plena de ambigiiedades
y complejidades. EI malentendido mas comun consiste en suponer que dar significa
«renunciar» a algo, privarse de algo, sacrificarse.

Fragmento 3

...Dar posee un significado totalmente distinto: constituye la més alta expresion de
potencia. En el acto mismo de dar, experimento mi fuerza, mi riqueza, mi poder...Dar
produce mas felicidad que recibir, no porque sea una privacion, sino porque en el acto de
dar esta la expresion de mi vitalidad. (pag. 19-20)

Fragmento 4

Respeto no significa temor y sumisa reverencia; denota, de acuerdo con la raiz de la
palabra (respicere = mirar), la capacidad de ver a una persona tal cual es, tener conciencia
de su individualidad Unica. Respetar significa preocuparse por que la otra persona crezca
y se desarrolle tal como es. De ese modo, el respeto implica la ausencia de explotacion.
Quiero que la persona amada crezca y se desarrolle por si misma, en la forma que les es
propia, y no para servirme. Si amo a la otra persona, me siento uno con ella, pero con ella
tal cual es, no como yo necesito que sea, como un objeto para mi uso. (pag. 23-24)

Fragmento 5

Se deduce que mi propia persona debe ser un objeto de mi amor al igual que lo es otra
persona. La afirmacion de la vida, felicidad, crecimiento y libertad propios, esta arraigada
en la propia capacidad de amar, esto es, en el cuidado, el respeto, la responsabilidad y el
conocimiento. Si un individuo es capaz de amar productivamente, también se ama a si
mismo; si s6lo ama a los demas, no puede amar en absoluto. (pag. 47)

Concentrarse en la relacion con otros significa fundamentalmente poder escuchar. La
mayoria de la gente oye a los demas, y aun da consejos, sin escuchar realmente. No toman
en serio las palabras de la otra persona, y tampoco les importan demasiado sus propias
respuestas. Resultado de ello: la conversacion los cansa. (pag.86)



