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Sobre los fragmentos...

También creo que, como dice el 

fragmento 8, es importante que 

cada uno de nosotros pueda 

bromear con los demás sobre 

nosotros mismos, pero eso no 

significa subestimarse ni burlarse 

así que los demás comprenderán 

que eres una persona segura de 

sí misma que se divierte y sabe 

estar en grupo. 

SVEVA

Los 10 fragmentos me han 

hecho pensar mucho y estoy de 

acuerdo con lo que todos dicen, 

pero me han gustado 

especialmente los 7 y 8. Creo y 

estoy segura de esto: cada uno 

de nosotros para vivir una vida 

pacífica debe aceptarse a sí 

mismo, y sobre todo, como dice 

el fragmento 7, un paso adelante 

para demostrar esto es no tener 

vergüenza.   SVEVA

La vergüenza nos impide abrirnos a 

los demás, sentirnos cómodos, 

divertirnos y nos impide aprovechar 

oportunidades importantes en 

nuestra vida. Para no 

avergonzarnos, todos deberíamos 

estar convencidos de que nuestra 

imagen no es tan importante, y 

siempre deberíamos hacer lo que 

queremos sin pensar siempre en lo 

que los demás podrían pensar de 

nosotros, así que siempre 

deberíamos ser nosotros mismos. 

SVEVA



Sobre los fragmentos...
Me gusta particularmente el 

fragmento 2 porque está lleno de 

verdad: Muchas personas piensan 

que no nos podemos cambiar si 

hemos estado así por toda nuestra 

vida, pero es justamente con este 

tipo de pensamiento que no 

llegamos a cambiar.

Me gustan también los fragmentos 

7 y 8 porque todo el mundo falla 

una día, una ocasión, por 

vergüenza o por miedo de la 

reacción de los gente que nos 

rodea.   CORALINE

Fragmento 1. Creo que la depresión, 

la ansiedad y la obsesión son cosas 

que si pensamos mucho pueden 

perturbar nuestro día a día, la 

posibilidad de ser felices. Por 

ejemplo, la ansiedad... puedo decir 

que si nos dejamos llevar por ese 

sentimento de que todo va mal, de 

que somos incapaces, no podremos 

disfrutar de las cosas del momento. 

Entonces puedo concluir que el 

fragmento transmite algo bueno, que 

deberíamos superar el miedo, para 

vivir cada momento de la vida. 

KATIA

Me gustan los fragmentos 1 y 7. 

El fragmento 1: Creo que la 

depresión y otros síntomas como el 

miedo pueden hacernos la vida muy 

difícil. Me siento mal por las 

personas que experimentan 

depresión y miedo.

El fragmento 7: Este fragmento es mi 

favorito. Podemos perder muchas 

oportunidades por la vergüenza.

LARISA



Sobre los fragmentos... He leído los fragmentos 1 y 7 y 

estoy de acuerdo con ellos ya 

que, con lo que nos han 

comentado, necesitamos unas 

segundas oportunidades para 

poder continuar con tus acciones 

cotidianas. Cuando una persona 

está mal, le afecta mentalmente 

en las ideas, pensamientos, 

acciones, y puede que 

físicamente, por lo que no lo 

saben llevar y es un no parar. 

Por eso hay que relajarse y 

comprender en la situación en la 

que estás e intentar solucionarlo 

con calma.  MIREIA

Estoy de acuerdo con los 

fragmentos 1 y 7. Pienso que 

necesitamos oportunidades para 

avanzar en la vida. 

Cuando una persona se siente mal 

como la depresión, esta persona 

no tiene las ideas claras, o la 

alegría de vivir. Se convierte en un 

ciclo sin fin.

LISA

He leído los fragmentos 1 y 7 y estoy 

de acuerdo con ellos ya que, c lo 

que nos han comentado, 

necesitamos unas segundas 

oportunidades para poder continuar 

con tus acciones cotidianas. Cuando 

una persona está mal, le afecta 

mentalmente en las ideas, 

pensamientos, acciones, y puede que 

físicamente, polo que no lo saben 

llevar y es un no parar. Por eso hay 

que relajarse y comprender en la 

situación en la que estás e intentar 

solucionarlo con calma.
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