Proyecto eTwinning « El arte de … »
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Generalmente, ¿cuáles son tus estados de animo más frecuentes?
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Escribe en las casillas de la izquierda (contorno verde) las emociones que te ayudan a ser mejor y en las de la derecha (contorno rojo) las que te ayudan a entender tus limitaciones (miedos, frustraciones…)
Me da rabia que…

Me pone nervioso/a que …

[image: Michel:Users:michel:Desktop:slide_4.jpg]
[image: Michel:Users:michel:Desktop:Capture d’écran 2016-07-31 à 08.46.08.png][image: Michel:Users:michel:Desktop:Capture d’écran 2016-07-31 à 09.16.28.png]

CONJUGACION REGULAR e IRREGULAR
[image: Michel:Users:michel:Desktop:d79cdc8a8d921b95ab4b065a48cb4256.png]
¿Te consideras una persona iracunda y agresiva?
¿Te sientes a menudo amenazado/a, furioso/a, ofendido/a, frustrado/a, irritado/a?
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Para ayudarte a responder haz el siguiente test : 
https://www.psicologia-online.com/test-de-ira-y-agresividad-3279.html
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¿Quién nos puede ayudar a no ser esclavos de nuestras emociones?
¿el psicólogo? ¿el filósofo?
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Description générée automatiquement]

Séneca es considerado una de las figuras principales de la filosofía estoica, cuyas ideas han servido de ejemplo e inspiración para importantes filósofos, intelectuales y pensadores. Fue un importante filósofo hispano romano (nació en Córdoba) y uno de los mejores oradores del Imperio romano. La filosofía para Séneca era una forma de alcanzar la plenitud de la vida por medio de la paz y el respeto. Pensaba que lo esencial era conseguir una forma de vida tranquila para poder darle forma al alma.
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TAREA FINAL

1. Vas a leer estos fragmentos de El arte de mantener la calma/Sobre la ira de  Séneca. En el primer fragmento Séneca nos explica qué es la ira y en los siguientes nos da consejos para controlarla.

Fragmento 1.  Completa el texto con las siguientes palabras. Los dibujos te ayudarán:       iracundo - locura – escucha - olvida – ignora - derrumbarse
Los  sabios de antaño la definen como una [image: 403 Forbidden | Camisa de fuerza, Chistes locos, Dibujos animados] ________ breve pues, como el demente, el [image: Iracundo de Camarena on Twitter: "Disputándole a @gabrielrufian el título  de bufón.… "]_________ es incapaz de controlarse, [image: Olvidar, La Vejez, El Olvido imagen png - imagen transparente descarga  gratuita]_______ 
lo que le conviene, [image: Hombre DE Dibujos Animados Ignorando Vectores en stock - FreeImages.com] __________ los afectos, se obstina en alcanzar sus fines, no[image: Colorear Escuchar | COLOREAR DIBUJOS DE CHOLO | Colorear Escuchar |  dibujosa.com]  __________consejos ni atiende a razones, se ofende 

por nimiedades y no distingue lo justo de lo injusto ni lo verdadero de lo falso. 
Se parece a un edificio que, al [image: Pirámide De Las Tarjetas Que Se Derrumba Ilustración del Vector -  Ilustración de pirámide, derrumba: 18443702]_____________, se hace pedazos 

sobre aquello mismo que sepulta».

Fragmento 2.  
(1) Un sinónimo de “tardanza”:  [image: Une image contenant texte

Description générée automatiquement]
(2) Un sinónimo de “ira”: [image: Une image contenant texte

Description générée automatiquement]
(3) Lo contrario de “castigar”
(4) Un sinónimo de “intentes”
(5) Un sinónimo de “vencerás”[image: Une image contenant texte

Description générée automatiquement]

«El mejor remedio contra la ira es la d_ _ _ _ _ (1). Cuando sientas que se te despierta la (2) c_ _ _ _ _, no te obligues a (3) p_ _ _ _ _ _ _, sino a ejercitar el buen juicio. Los primeros impulsos de la ira son muy intensos, pero, si la haces esperar, lo más seguro es que se calme. Y no (4) t_ _ _ _ _ de deshacerte de ella de un tirón. Atácala por partes y la d_ _ _ _ _ _ _ _ _ ».

Fragmento 3.  Separa las palabras 

«Cuandoteresultedifícilperdonar,piensaquépasaríasitodoelmundofueraimplacable¿Cuántasveceselqueniegaelperdónacabaimplorándolo?¿Cuántasvecesterminaalguiensuplicandoaquienlesuplicóenelpasado?¿Quéhaymáshonorableque transformarlairaenamistad?».


Fragmento 4.  
«Esfuérzate en que la ofensa no te afecte, pues es un [image: ] 

s______________  difícil de gestionar. Para ello, trata de rodearte de personas[image: Cómo vivir en paz... - TestComunidad22 en Taringa!]   p_____________ y  bienhumoradas y, puesto que ciertos hábitos se aprenden por imitación, aléjate de los  [image: ▷Perfil de una persona ansiosa: Las 3 “P” tóxicas ⋆ Rincón de la Psicología] 

a___________ y los depresivos. Los males del espíritu se contagian por contacto, como las [image: La dieta de limpieza del hígado, el hígado, la enfermedad del hígado,  dibujos animados del hígado., mamífero, carnivoran png | PNGEgg]e______________. del cuerpo». 


Fragmento 5.   Completa el texto con: estrategias – ofensas - risa - insulto -

«A veces una mala interpretación convierte una simple expresión en __________, por eso algunas cosas hay que tomárselas a _________, darles largas o perdonarlas. 
Es necesario desarrollar ___________ para gestionar la ira. Intenta tomarte las ___________ con sentido del humor».

Fragmento 6.   Relaciona las dos columnas 

	«Por todas partes hay motivos para encolerizarse. Usa la cabeza…
	…cuando el enemigo sea inferior a ti».


	¿cuándo practicarás el amor, infeliz? No malgastes tus días con…
	…domésticos que pasarte la vida buscando la manera de dañar la dignidad, la integridad física o el patrimonio de

	con tus enemigos, consagrarte al bien común o dedicarte a los asuntos…
	…pues de lo contrario la ira te arrastrará de un lado a otro, siempre alimentándose y creciendo con nuevos agravios, y entonces,

	tus semejantes, lo cual además siempre supone un riesgo, incluso…
	…un hábito tan pernicioso. Te trae más cuenta cultivar la amistad, congraciarte


[image: checklist_ltr]TAREA FINAL

Ahora que los has leído y entendido el mensaje de Séneca sobre la ira, vas a elegir y realizar una de las siguientes tareas:

A) Preparar una receta explicando “El arte de mantener la calma según Séneca” y grabar el audio

B) Interpretar los fragmentos visualmente: realizar una historieta de comic, por ejemplo.

C) Aplicar los consejos de Séneca a una situación cotidiana, imaginar una escena o un diálogo e interpretarlo (lo podéis hacer en parejas)

D) Realizar un anuncio publicitario para “ir al filósofo” (en vez de “ir al psicólogo”)

E) Otra cosa creativa que se te ocurra a partir de los fragmentos 


[image: Badge 1]Una vez terminadas vuestras presentaciones, las publicaréis en el Twinboard de la página del Twinspace “El arte de… mantener la calma”

[image: Badge]Miraréis las publicaciones de los compañeros del proyecto y las comentaréis en el FORO/DEBATE de la misma página

[image: Badge 3]Realizaremos una publicación digital con todas vuestras producciones






[image: Presse-papiers partiellement barré]CRITERIOS DE EVALUACIÓN

	
COMPRENSIÓN DE LOS TEXTOS 
Has incorporado en tu producción las ideas centrales de los fragmentos de Séneca
	

/5

	
COMPRENSIÓN DE LOS TEXTOS 
Hay bastantes informaciones
	

/5

	
EXPRESION ESCRITA/ORAL
Has adecuado la forma al tipo de discurso (receta, publicidad, conversación, historieta)
	

/3

	EXPRESION ESCRITA/ORAL
Las estructuras gramaticales son correctas y el vocabulario adecuado.
	
/10

	
FORMA
Has cuidado todos los detalles la presentación
	

/3

	
CREATIVIDAD
Has hecho algo original, te has esforzado en ser creativo
	

/3

	
AUTONOMÍA
Has realizado el trabajo leyendo las consignas y has respetado el plazo de realización
	

/3

	AUTONOMÍA
Has subido tu presentación al Twinboard del Twinspace

	
/3

	AUTONOMÍA
Has comentado de manera interesante las presentaciones de los compañeros en el FORO/DEBATE
	

/5

	
TOTAL
	
/40
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Como formar el presente del

subjuntivo

De la primera persona singular (y0) presente indicativo,
quita la “0” y aflade las terminaciones:
Para verbos —ar: Para verbos —er / -ir:
-€mos -amos
-eis -ais
-€n -an
habl~ com/ vivy”
hable hablemos coma comamos viva  vivamos

hables habléis comas comais vivas  vivais
hable hablen coma coman viva  vivan
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habl- com- pens-ar(ie) pod-er (ue)
habl- com- piens-e pued-a
habl- com- piens-es pued-as
habl- com- piens-e pued-a
habl- emos com- amos Viv- amos pens-emos pod-amos
habl- éi com- ai pens-éis pod-ais
habl- com- piens-en pued-an
PRESENTE DE SUBJUNTIVO
dar estar haber saber
dé esté haya sepa
des estés vayas hayas sepas
dé esté haya sepa
demos estemos vayamos seamos hayamos sepamos
deis estéis vayais sedis hayais sepais
den estén vayan hayan sepan

sent-ir (ie)

sient-a
sient-as
sient-a
sint-amos
sint-ais
sient-an

dorm-ir (ue) mor-ir (ue)

duerm-a
duerm-as
duerm-a

durm-ais
duerm-an

muer-a
muer-as
muer-a
durm-amos mur-amos
mur-ais
muer-an
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1A veces cuando ! Los Iceberg son piezas
+ estamos enfadados ! flotantes gigantes de hielo que
+ hay otras emociones e encuentran en las partes

i s frias del océano. Lo que
e puede ver desde arriba es
! 56lo una pequefia parte. La
+mayor parte del iceberg estd
} oculto bajo la superficie.
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LO QUE PIENSO
 LO QUE DIGO
 LO QUE LOS DEMÁS PIENSAN DE Mí
LAS ACCIONES DE LOS DEMÁS
QUIEN ME QUIERE
SER AMABLE
LAS DECISIONES DE OTRAS PERSONAS
COMO PASO MI TIEMPO LIBRE
PEDIR DISCULPA
SER HONESTO
TRABAJAR DURO
PERDONAR



 



LOS ERRORES PASADOS
ACEPTAR MI CUERPO
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Cuando nacié: Afio 4 a.C.
Dénde nacié: Cordoba,

Espafia
Cuando muri6: 12/04/65
Dénde murio: Roma, ltalia

¢Quién fue Séneca?

Séneca es considerado como uno de los mejores
filésofos e intelectuales que existieron durante el
Imperio Romano, cuya participacién se destacé
principalmente por ser un reconocido orador,
abogado, escritor y politico.




image15.jpeg




image16.jpeg




image17.jpeg




image18.jpeg




image19.jpeg




image20.jpeg




image21.png
Similar
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