FRAGMENTO  1
El arte de la Paz comienza contigo. Trabaja sobre ti mismo y con la tarea que te ha sido asignada en el Arte de la Paz. Todos tenemos un espiritú que puede ser refinado, un cuerpo que puede ser entrenado de cierta manera, un sendero conveniente para seguir. Estas aquí con el sólo propósito de darte cuenta de tu divinidad interior y manifestar tu iluminación innata. Alimenta la paz en tu propia vida y luego aplica el arte a todo lo que encuentres.
FRAGMENTO 2
El Arte de la Paz es el principio a la no resistencia. Porque no es resistente, cuenta desde el comienzo con la victoria. Los que tienen malas intenciones o pensamientos pendencieros son derrotados instantáneamente. El Arte de la Paz en invencible porque contra nada lucha.
FRAGMENTO  3
Cada día la vida humana contiene iras y alegrías, dolor y placer, luz y oscuridad, crecimiento y decadencia. Cada momento está marcado con el gran propósito de la nauraleza, no trates de oponerte o negar el orden cósmico de las cosas.
FRAGMENTO  4
El fracaso es la clave del éxito. Cada error nos enseña algo.
