EQUIPO 1

El arte de mantener la paz




“Un consejo que tengo es la practica de deportes y tambien el

estudio de la musica, creo funcionan muy bien y
ayudan a Liberar el Ayudan en el espiritu

Dt e

de equipo, lLa concentract cosas que contribuyen

al autocontrol”
Luiz Estevez
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“En mi opinion,
vivir en paz y
positivos,
desesperacion
Como dij |
practica

j0os que daria para intentar
erta tener pensamientos
momentos de rabia y

*se y controlarse.
‘ traves de La
ontrar la paz
equilibrio™

idora Dutra




“Las dos cosas que mas me rel iugar al futbol y escuchar
nu 1 | con mis amigos™

L Angela Quintilla
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] seres queridos y
justa hacer deporte para
fe la vida cotidiana™

atice Alexandre

barnos:

bueno o

, asi como

dice U cosas, sino
tenemos como hariamos
omentos felices”™

Gaia Tucci




