
KÜRBIS UND KARTOFFEL SUPPE 
 
-500 g Kürbis 
-2 Kartoffeln 
- 1 Lauch 
- Pfeffer 
- Salz 
-1 liter Wasser 
-Olive Oil 
 
Zubereitung: 
Kartoffel, Kürbis und Lauch schälen und klein Würfeln. 
Olive oil in einen großen Topf erhitzen und das Lauch darin langsam rösten. 
Kartoffel und Kürbis zugeben, Salz und Pfeffer. Dann mit Wasser aufgießen und 
eine halbe Stunde kochen lassen. 
Am ende mit dem Stabmixer pürieren. 
Guten appetit!☺ 
 

 
 
 
 


