
ESTREMADURE, quelques aspects 
culturels et sociaux



Une position 
frontalière
L’Estrémadure (Extremadura, appelée ainsi 
par les Romains car la région est à 
l’extrémité du fleuve Douro) est une des 
17 communautés autonomes (autonomias
provinciales) d’Espagne. Située au Sud-
Ouest du pays, frontalière du Portugal à 
l’Ouest, de l’Andalousie au Sud, et des 2 
Castilles, elle est, comme son nom 
l’indique, une région un peu extrême en 
Espagne, qui séparait les royaumes 
chrétiens du Nord et les territoires 
musulmans d’Al-Andalus, au Sud, avant la 
Reconquista. C’était une région de 
passage, de transhumance, marquée 
d’abord par l’influence romaine dans 
l’Antiquité. Le Romains y ont en effet 
fondé les villes de Mérida et Càceres.



Mérida (théâtre romain)



Càceres



Une région d’influences

La région a été conquise plusieurs fois (Romains, Wisigoths, Arabes, 
Portugais…) et a subi de nombreuses influences jusqu’à la Reconquista 
par les Rois catholiques. De nombreux monastères y ont été bâtis, 
rendant l’empreinte monastique importante sur la culture locale.

A l’époque des Grandes découvertes, c’est en Estrémadure que les 
conquistadors comme Hernàn Cortès et Francisco Pizarro voient le jour. 
La région connait alors une brève époque d’enrichissement avec 
l’exploitation des terres américaines. Càceres est une ville phare, 
modèle de culture et d’architecture médiévales et Renaissance.



Pont romain d’Alcàntara; statue de Francisco 
Pizarro à Trujillo



Un fort patrimoine culturel

La région possède également un patrimoine historique et culturel très riche 
particulièrement dans les villes. Il existe trois sites déclarés Patrimoine de 
l’Humanité par l’Unesco:

- La vieille ville de Càceres et sa cathédrale

- Le monastère de Guadalupe

- Les vestiges romains de Mérida

Trujillo, ville des conquistadors, ou encore le pont d’Alcàntara, témoignent 
également de la richesse patrimoniale de l’Estrémadure.

A noter: La route de l’argent (patrimoine culturel) et l’Itinéraire du vin et du 
vignoble (patrimoine culturel) sont aussi inscrits au patrimoine mondial de 
l’UNESCO.



Grand place de Càceres Monastère de Guadalupe



Une région qui met en valeur la nature et la 
culture populaire
L’Estrémadure est bien moins touristique que ses régions voisines, ce 
qui lui permet de conserver une culture profonde et authentique en 
mettant en avant la culture populaire locale, à travers le folklore, les 
fêtes populaires traditionnelles, la perpétuation des légendes. Ainsi, de 
nombreuses manifestations ont lieu, comme la Encamisá ou la course
de San Antón, à Navalvillar de Pela (Badajoz), la Fête-Dieu à San Vicente 
de Alcántara (Badajoz), ou encore 



la fête du cerisier en fleurs, vallée du Jerte
(Càceres)



Ou la route de l’empereur Charles Quint (Càceres)



Une région de nature

La région mise également sur le tourisme nature avec de plus en plus 
d’hébergements à la ferme et de mise en valeur des parcs naturels 
(réserves d’oiseaux rares).

L’Estrémadure possède deux espaces naturels déclarés Réserve de la 
Biosphère ainsi qu’un Géoparc mondial Unesco: Plasence - Monfragüe -
Trujillo, en tant que paysage méditerranéen (patrimoine culturel et 

naturel).

Le tourisme vert et nature se développe ainsi dans cette région où l’eau 
douce est particulièrement abondante, comme à Los Barruecos, 
régions d’étangs et de granit aux nombreux vestiges archéologiques.

https://www.delices-mag.com/news-actualite/lestremadure-nature-et-gourmandise-au-pays-des-conquistadors/
https://fr.wikipedia.org/wiki/Plasence
https://fr.wikipedia.org/wiki/Parc_national_de_Monfrag%C3%BCe
https://fr.wikipedia.org/wiki/Trujillo_(Espagne)


Réserve de biosphère de la Siberia
d’Estrémadure (Badajoz): barrage





Parc naturel de Monfragüe (province de 
Càceres): la garganta de los infiernos



Une région pauvre

Aujourd’hui, l’Estrémadure est essentiellement tournée vers 
l’exploitation agricole, et connaît une déprise démographique. 

En outre, elle est éclipsée par les grandes régions touristiques que sont 
la Castille et l’Andalousie. 

La région est l'une des plus pauvres d'Espagne. En 2018, l'Institut 
national des statistiques (INE) indique que 38,9 % de ses habitants 
vivent dans la pauvreté ou la précarité.

Le taux de chômage y est élevé: 31,75% dans la province de Badajoz, 2e

taux le plus élevé d’Espagne (après la région de Cadix). (source INE)



Une région agricole



La région est traversée de nombreux fleuves et rivières (le 
Tage, le Guadiana), ce qui permet une importante exploitation 
agricole, et est recouverte de nombreuses forêts. 



Une culture authentique et de terroir

L’Estrémadure est avant tout une région agricole qui s’appuie, 
notamment pour la gastronomie, sur les produits issus de la terre et de 
l’élevage. De nombreuses foires et fêtes agricoles rythment encore la 
vie de la région. La transhumance et la vie monastique ont forgé les 
spécialités estrémègnes.

Vins, huile d’olive, miel, paprika (très utilisé dans tous les plats 
traditionnels élaborés par la tradition monastique) sont très présents, 
mais surtout le jambon de cochons noirs, les fromages, et des plats 
typiques comme les migas, la chanfaina, le zorongollo…



Plats typiques

chanfaina zorongollo



Jamon…



…y quesos: Torta del Casar, fromage de la 
Serena, Ibores…



Le collège de 
Burguillos
La capitale de l’Estrémadure est 
Mérida, dans la province de Badajoz 
(au Sud), l’autre province étant celle 
de Càceres, au Nord. 

Le collège IESO Matías Ramón
Martínez que nous avons visité est 
situé dans la province de Badajoz, à 
Burguillos del Cerro, près de Zafra.

https://facebook.com/iesoMRM?hc_ref=ARRsBMoaz3AQerB3gJ5mrg-Vz-HzR-KmR14bzL-_AOPlBuBxVW2ADCnP36N26Wg4ick&fref=nf&__xts__%5B0%5D=68.ARDGtlSQCkzuDUbcaqL6B4euV9NqIokp66IEveionbuSrIAvu_wnpvB7aPZeoJVXtYZb_vuOunbDRQV_OMTGSkXyFUiiDgURewXE8B45O_kGFEliVO-nE0GwEwCfhlTBzpxPE_QTnE3b8Syz00ixZXA9hIiQqcVCPKxny7o-EqynfBBGrVtxIPWk_jidOvC4dfceNj-k1LHaXvJq7s_aOVQAOithHv6zG3RgT6qyte1UmKGeNYolYuEMWwxd_NNqMsM9cop4ohOeSjgEFmNfvSfXO8ItLsPdfvN4nCp2yZuWgbcA7ywZqqOLoLS62bXkOPPww21GRXSsGGgRkecr_M6uaeFRsmo3m-spnX4hP77uip1Tid7ojIxIkaiXm3g_XG68tl4&__tn__=kC-R


Bourguillos del cerro
La commune de Bourguillos del
Cerro est située en pleine 
campagne estrémègne, entre Zafra
et Jerez de los Caballeros . C’est une 
petite ville d’un peu plus de 3000 
habitants, dominée par le château 
datant du XIIIe siècle. La commune 
a perdu beaucoup d’habitants 
depuis 1960: alors qu’elle en 
comptait à cette date 8099, il y en a 
3066 en 2020 (source INE). 



Château de Burguillos del Cerro



Le collège IESO Matías
Ramón Martínez

Le collège de 150 élèves met en place des 
méthodes innovantes d’enseignement, 
basées sur la gamification, les travaux de 
groupes, l’apprentissage ludique des 
savoirs et des compétences. Le petit 
nombre d’élèves favorise un meilleur suivi 
pédagogique, dans une province et une 
commune particulièrement touchées par 
les faibles revenus, le chômage, la ruralité, 
voire la précarité.

Construire un collège à Burguillos
correspond donc a une volonté de 
favoriser l’inclusion d’élèves issus d’un 
milieu social défavorisé et au souhait de 
leur donner plus de chances de poursuivre 
leurs études. 

https://facebook.com/iesoMRM?hc_ref=ARRsBMoaz3AQerB3gJ5mrg-Vz-HzR-KmR14bzL-_AOPlBuBxVW2ADCnP36N26Wg4ick&fref=nf&__xts__%5B0%5D=68.ARDGtlSQCkzuDUbcaqL6B4euV9NqIokp66IEveionbuSrIAvu_wnpvB7aPZeoJVXtYZb_vuOunbDRQV_OMTGSkXyFUiiDgURewXE8B45O_kGFEliVO-nE0GwEwCfhlTBzpxPE_QTnE3b8Syz00ixZXA9hIiQqcVCPKxny7o-EqynfBBGrVtxIPWk_jidOvC4dfceNj-k1LHaXvJq7s_aOVQAOithHv6zG3RgT6qyte1UmKGeNYolYuEMWwxd_NNqMsM9cop4ohOeSjgEFmNfvSfXO8ItLsPdfvN4nCp2yZuWgbcA7ywZqqOLoLS62bXkOPPww21GRXSsGGgRkecr_M6uaeFRsmo3m-spnX4hP77uip1Tid7ojIxIkaiXm3g_XG68tl4&__tn__=kC-R

