


COS’È IL DOPING ?
• IL DOPING CONSISTE NELL'USO DI UNA SOSTANZA NON GIUSTIFICATA DA 

HA LO SCOPO DI MIGLIORARE LE PRESTAZIONI FISICHE

• QUESTE SOSTANZE (ECCITANTI, ANABOLIZZANTI) SONO PROIBITE DAL REG

ACCRESCERE ARTIFICIOSAMENTE E SLEALMENTE IL RENDIMENTO FISICO NE

COMPETIZIONE.COMPETIZIONE.

• LA STORIA DEL DOPING INIZIA FIN DALLE PRIME OLIMPIADI NEL 776 A.

ORIGINE NATURALE . NELL'ANTICA GRECIA, DURANTE LO SVOLGIMENTO DE

ASSUMEVANO INFUSI A BASE DI ERBE O FUNGHI

IL DOPING CONSISTE NELL'USO DI UNA SOSTANZA NON GIUSTIFICATA DA CONDIZIONI PATOLOGICHE CHE 

HA LO SCOPO DI MIGLIORARE LE PRESTAZIONI FISICHE

QUESTE SOSTANZE (ECCITANTI, ANABOLIZZANTI) SONO PROIBITE DAL REGOLAMENTO E HANNO IL FINE DI 

ACCRESCERE ARTIFICIOSAMENTE E SLEALMENTE IL RENDIMENTO FISICO NEL CORSO DI UNA 

LA STORIA DEL DOPING INIZIA FIN DALLE PRIME OLIMPIADI NEL 776 A.C. CON L'IMPIEGO DI SOSTANZE DI 

ORIGINE NATURALE . NELL'ANTICA GRECIA, DURANTE LO SVOLGIMENTO DEI GIOCHI OLIMPICI, GLI ATLETI 



ESEMPI DI DOPING
• STIMOLANTI: SERVONO A MIGLIORARE IL GRADO DI ATTENZIONE E CONCENTRAZIONE 

RESISTENZA ALLA FATICA E LA TOLLERANZA ALLO SFORZO;

• NARCOTICI: SVOLGONO UN’AZIONE ANALGESICA CENTRALE E CALMANTE

• ANABOLIZZANTI: IL PIÙ USATO È IL TESTOSTERONE, ORMONE PRODOTTO NORMALMENTE • ANABOLIZZANTI: IL PIÙ USATO È IL TESTOSTERONE, ORMONE PRODOTTO NORMALMENTE 

DALL’ORGANISMO CHE FAVORISCE L’AUMENTO DELLA MASSA MUSCOLARE ED 

• ORMONI: QUESTO GRUPPO DI SOSTANZE È PIUTTOSTO DISOMOGENEO, IN QUANTO COM

SOSTANZE NON STRETTAMENTE CORRELATE FARMACOLOGICAMENTE FRA DI LO

SERVONO A MIGLIORARE IL GRADO DI ATTENZIONE E CONCENTRAZIONE E AUMENTANO LA 

RESISTENZA ALLA FATICA E LA TOLLERANZA ALLO SFORZO;

: SVOLGONO UN’AZIONE ANALGESICA CENTRALE E CALMANTE

TESTOSTERONE, ORMONE PRODOTTO NORMALMENTE TESTOSTERONE, ORMONE PRODOTTO NORMALMENTE 

CHE FAVORISCE L’AUMENTO DELLA MASSA MUSCOLARE ED IL TESSUTO OSSEO

QUESTO GRUPPO DI SOSTANZE È PIUTTOSTO DISOMOGENEO, IN QUANTO COMPRENDE 

SOSTANZE NON STRETTAMENTE CORRELATE FARMACOLOGICAMENTE FRA DI LORO;



ESEMPI DI ATLETI DOPATI

•NESTA CARTER

•BEN JOHNSON

••IVAN UCHOV

•ALEX SCHWAZER

ESEMPI DI ATLETI DOPATI



NESTA CARTER
IL CIO (COMITATO INTERNAZIONALE OLIMPICO) HA DECISO LA 

SQUALIFICA IN SEGUITO ALLA POSITIVITÀ ALLA 

METILEXANEAMINA, UNO STIMOLANTE USATO DA NESTA CARTER, 

UNO DEI COMPONENTI DELLA SQUADRA GIAMAICANA. IN QUELLA 

GARA I GIAMAICANI VINSERO CON IL TEMPO 37''10, BATTENDO IL 

RECORD MONDIALE  APPARTENENTE  ALLA SQUADRA USA DEL 

1992. IL PRIMATO DI SPECIALITÀ APPARTIENE  QUINDI ALLA 1992. IL PRIMATO DI SPECIALITÀ APPARTIENE  QUINDI ALLA 

GIAMAICA, UN 36''84 FATTO SEGNARE A LONDRA 2012, CON 

BOLT, FRATER, BLAKE E LO STESSO CARTER A FORMARE IL 

QUARTETTO IRIDATO.

(COMITATO INTERNAZIONALE OLIMPICO) HA DECISO LA 

SQUALIFICA IN SEGUITO ALLA POSITIVITÀ ALLA 

, UNO STIMOLANTE USATO DA NESTA CARTER, 

UNO DEI COMPONENTI DELLA SQUADRA GIAMAICANA. IN QUELLA 

GARA I GIAMAICANI VINSERO CON IL TEMPO 37''10, BATTENDO IL 

RECORD MONDIALE  APPARTENENTE  ALLA SQUADRA USA DEL 

1992. IL PRIMATO DI SPECIALITÀ APPARTIENE  QUINDI ALLA 1992. IL PRIMATO DI SPECIALITÀ APPARTIENE  QUINDI ALLA 

GIAMAICA, UN 36''84 FATTO SEGNARE A LONDRA 2012, CON 

, BLAKE E LO STESSO CARTER A FORMARE IL 



BEN JOHNSON

UNO DEI CASI PIÙ CELEBRI DI SPORTIVI DOPATI È QUELLO DI BEN 

JOHNSON. 

L’ATLETA, DURANTE I GIOCHI OLIMPICI DI SEUL 1988, VINSE L’ORO NE

GARA DEI 100 METRI. NEANCHE IL TEMPO DI ESULTARE E TRE GIORNI PI

TARDI EMERSE LA POSITIVITÀ DEL CANADESE ALLO STANOZOLOL

STEROIDE ANABOLIZZANTE CONTENUTO NEL WINSTROL-V. DOPO 

CONTROLLI E ACCERTAMENTI SI SCOPRÌ CHE L’ATLETA ERA DOPATO DA 

OLTRE UN ANNO. SUCCESSIVAMENTE FU TROVATO NUOVAMENTE 

POSITIVO (CON LIVELLI DI TESTOSTERONE TROPPO ALTI) E FU 

SQUALIFICATO A VITA.

UNO DEI CASI PIÙ CELEBRI DI SPORTIVI DOPATI È QUELLO DI BEN 

L’ATLETA, DURANTE I GIOCHI OLIMPICI DI SEUL 1988, VINSE L’ORO NELLA 

GARA DEI 100 METRI. NEANCHE IL TEMPO DI ESULTARE E TRE GIORNI PIÙ 

STANOZOLOL, UNO 

. DOPO 

CONTROLLI E ACCERTAMENTI SI SCOPRÌ CHE L’ATLETA ERA DOPATO DA 

OLTRE UN ANNO. SUCCESSIVAMENTE FU TROVATO NUOVAMENTE 



IVAN UCHOV

IL 4 SETTEMBRE 2008 UCHOV SI RESE PROTAGONISTA DI UN EPISODIO 

CHE FECE DISCUTERE.  AL MEETING DI LOSANNA ,  SI PRESENTÒ IN 

PEDANA IN STATO DI EBBREZZA, FECE SCALPORE IL FATTO CHE 

CONTINUASSE A BERE VODKA E RED BULL ANCHE A BORDO PEDANA.

IL 7 AGOSTO 2012 VINCE LA MEDAGLIA D'ORO ALLE OLIMPIADI DI 

LONDRA 2012 CON LA MISURA DI 2,38 M.

IL 9 MARZO 2014 VINCE LA MEDAGLIA D'ARGENTO AI CAMPIONATI 

MONDIALI , CON LA MISURA DI 2,38 M. 

NEL 2014 MIGLIORA ENTRAMBI I SUOI PRIMATI PERSONALI, SALENDO 

FINO A 2,42 M INDOOR E 2,41 M ALL'APERTO.

SI RESE PROTAGONISTA DI UN EPISODIO 

CHE FECE DISCUTERE.  AL MEETING DI LOSANNA ,  SI PRESENTÒ IN 

CONTINUASSE A BERE VODKA E RED BULL ANCHE A BORDO PEDANA.

IL 7 AGOSTO 2012 VINCE LA MEDAGLIA D'ORO ALLE OLIMPIADI DI 

IL 9 MARZO 2014 VINCE LA MEDAGLIA D'ARGENTO AI CAMPIONATI 

NEL 2014 MIGLIORA ENTRAMBI I SUOI PRIMATI PERSONALI, SALENDO 



ALEX SCHWAZER
È UN EX MARCIATORE ITALIANO, CAMPIONE OLIMPICO DELLA 50 KM

PECHINO 2008.

DOPO ESSERE RISULTATO POSITIVO AD UN CONTROLLO ANTI-DOPING ALLA 

VIGILIA DEI GIOCHI OLIMPICI DI LONDRA 2012 , VENNE SQUALIFICATO 

DAL TRIBUNALE NAZIONALE ANTIDOPING FINO AL 29 APRILE 2016. 

IL 22 GIUGNO 2016 VIENE COMUNICATO ALLA FIDAL CHE SCHWAZER RISUL

NUOVAMENTE POSITIVONUOVAMENTE POSITIVO

PER QUESTO LA IAAF (FEDERAZIONE INTERNAZIONALE DI ATLETICA LEGGE

DECIDE DI SOSPENDERLO IN VIA CAUTELARE IN ATTESA DELLA DECISIONE

FINALE. IL 10 AGOSTO 2016 IL TAS SQUALIFICA L'ATLETA PER 8 ANNI.

50 KM DI 

DOPING ALLA 

LONDRA 2012 , VENNE SQUALIFICATO 

TRIBUNALE NAZIONALE ANTIDOPING FINO AL 29 APRILE 2016. 

FIDAL CHE SCHWAZER RISULTA 

IAAF (FEDERAZIONE INTERNAZIONALE DI ATLETICA LEGGERA) 

DECIDE DI SOSPENDERLO IN VIA CAUTELARE IN ATTESA DELLA DECISIONE

SQUALIFICA L'ATLETA PER 8 ANNI.



CASO RUSAF

LA FEDERAZIONE RUSSA DI ATLETICA LEGGERA (

PRENDERE PARTE AI CAMPIONATI MONDIALI DI LONDRA. LO HA ANNUNCIAT

DOPO UNA RIUNIONE DEL CONSIGLIO A MONTECARLO DOVE DALLA DOPO UNA RIUNIONE DEL CONSIGLIO A MONTECARLO DOVE DALLA 

MONDIALE ANTIDOPING) LA NAZIONALE È STATA ACCUSATA DI AVER ALLES

SISTEMA DI DOPING CHE DOVREBBE INCLUDERE 33 ATLETI. 

LA FEDERAZIONE RUSSA NON POTRÀ ESSERE REINTEGRATA PRIMA DEL

LA FEDERAZIONE RUSSA DI ATLETICA LEGGERA (RUSAF) RESTA SOSPESA E NON POTRÀ 

PRENDERE PARTE AI CAMPIONATI MONDIALI DI LONDRA. LO HA ANNUNCIATO LA IAAF , 

DOPO UNA RIUNIONE DEL CONSIGLIO A MONTECARLO DOVE DALLA WADA (L'AGENZIA DOPO UNA RIUNIONE DEL CONSIGLIO A MONTECARLO DOVE DALLA WADA (L'AGENZIA 

MONDIALE ANTIDOPING) LA NAZIONALE È STATA ACCUSATA DI AVER ALLESTITO UN 

SISTEMA DI DOPING CHE DOVREBBE INCLUDERE 33 ATLETI. 

LA FEDERAZIONE RUSSA NON POTRÀ ESSERE REINTEGRATA PRIMA DEL NOVEMBRE 2017.


