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L'apparato

digerente

gli alimenti che noi mangiamo, prima di poter essere utilizzati dal
nostro corpo per produrre energia, devono essere trasformati in
sostanze semplici

il processo che provvede a queste trasformazioni
si chiama digestione

la digestione inizia nella
bocca: i cibi vengono

ammorbiditi dalla saliva.
Il cibo, triturato e colmo
di saliva, si chiama bolo

lo stomaco & un organo
simile a un piccolo sacco
che si dilata e si contrae
attraverso i movimenti dei
suoi muscoli involontari.
Qui, grazie all'azione dei
succhi gastrici, il bolo
si trasforma in chimo,
un liquido cremoso. Esso,
attraverso il piloro, un‘altri
piccola apertura, passa
nell’ intestino

a questo punto il chilo & formato
da sostanze semplici che passano
nell’ intestino tenue. Le sue pareti
sono ricoperte dai intestinali,
sporgenze ricche di vasi sanguigni.
Qui avviene l'assorbimento del chilo
da parte del sangue, che cosi
trasporta le sostanze nutritive a
tutte le cellule del corpo

il bolo poi scende
nell’ esofago, un tubo
rivestito da muscoli,

passa per il cardias,

piccola apertura, e
raggiunge lo stomaco

|"intestino & un canale
lungo circa sei metri. II
chimo subisce un’altra
trasformazione: diventa chilo
grazie all’azione della bile,
prodotta dal fegato, e dei
succhi pancreatici, prodotti
dal pancreas, che disperdono

i grassi dividendoli in piccole

gocce.

Fegato e pancreas sono due
ghiandole che fanno parte
dell’apparato digerente e

producono rispettivamente la
bile e i succhi pancreatici,
essenziali per il processo

digestivo

le sostanze che non vengono
assorbite passano nell’ intestino crasso
organo in cui avviene l'assorbimento.
Nella parte finale, chiamata retto,
sono accumulate le sostanze
non digerite, le feci, che
vengono espulse attraverso |I'ano
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PIRAMIDE ALIMENTARE ‘
ZUCCHERO, BEVANDE, ZUCCHERATE,
e MIELE, DOLCI, CIOCCOLATO, SALE
B con moderazione
ALCOOL CON MODERAZIONE E a g

CARNE, POLLAME, PESCE, UOVA
s,
f @ ®

da 0a 2 porzioni al giorno

LATTE, YOGURT, FORMAGGI,

LEGUMI, FRUTTA SECCA
da 1a 2 porzioni al giorno

daa:porzionial giormo

VEGETALI
inabbondanza

FRUTTA fresca
da:as porzionial giorno

CEREALI integral Grassi vegetali
ad ogni pasto ad ogni pasto





