
1.Die Zukunft des Essens – Was wir morgen essen und 
trinken ....... 

Sind es Insekten, künstliches Fleisch, vegane Lebensmittel oder etwas ganz 
anderes. Momentan können wir nur raten, was in ein paar Jahrzehnten oder 
hundert Jahren Lebensmittel, die wir in Zukunft täglich essen werden! . 

Aufgabe: 

-Schau dir das Video an wie die Zukunft des Essens aussehen könnte. 

Was sind eure Gedanken zum Video? Was hält ihr davon? 

 Welches Lebensmittel der Zukunft hat dir am besten gefallen ? 

Link: https://www.youtube.com/watch?v=Om3dJ-PelD4 

2.Der Herd bleibt kalt !  

Wir kochen immer seltener. İn der Zukunft werden die Menschen nur 
noch selten selbst am Herd stehen. 

Aufgabe:  

Welche Tiefkühlgerichte oder Fertiggerichte gibt es ? 

https://padlet.com/ardaboz422/eTwinEssen 

3.Menschen probieren zum Ersten Mal 
Astronautennahrung! 🚀🚀🚀🚀 

Zum Mitnehmen , bitte ! Schnell und bequem muss es sein 
''.Astronautennahrung '' Mahlzeiten in Pulverform, als Shakes oder als 
Creme aus der Tube. Das Ziel der notwendigen Nährstoffe - sogar 
möglichst genau auf den eigenen Körper abgestimmt, in kürzester Zeit 
bekommen.. Schau dir das Video an und mach dir dein eigenes Design 
von einem Astronautennahrungs 
Packung Aufgabe:  

LİNK: 
https://www.youtube.com/watch?r
eload=9&v=umgzHE8kl8A 

Was für ein Geschmak soll die 
Nahrung sein? 

https://www.zukunftsessen.de/
https://www.zukunftsessen.de/
https://www.youtube.com/watch?v=Om3dJ-PelD4
https://padlet.com/ardaboz422/eTwinEssen
https://www.youtube.com/watch?reload=9&v=umgzHE8kl8A
https://www.youtube.com/watch?reload=9&v=umgzHE8kl8A


https://padlet.com/ardaboz422/eTwinEssen0 

 

4.Essen aus dem 3D-Drucker 

Als Lebensmitteldrucker werden Drucker bezeichnet, die anstatt 
Tintenpatronen (Tintenstahldrucker) oder Plastik (3D-Drucker) 
Druckerpatronen gefüllt mit Lebensmitteln verwenden. 

Arten von Lebensmitteldrucker 

https://www.youtube.com/watch?v=bU9YECzDKk4 
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Schokoladendrucker Pizzadrucker 

-Pfannkuchendrucker 

 

https://padlet.com/ardaboz422/eTwinEssen0
https://www.3d-grenzenlos.de/magazin/3d-drucker
https://www.youtube.com/watch?v=bU9YECzDKk4
https://www.3d-grenzenlos.de/magazin/thema/schokoladendrucker
https://www.3d-grenzenlos.de/magazin/thema/3d-pizzadrucker
https://www.3d-grenzenlos.de/magazin/thema/pfannkuchendrucker


 

Aufgabe : 

Welches Foto würdest du als Druckvorlage laden um ein Gericht 
auszudrucken ? 

https://padlet.com/poseidonkizi955/EtwinEssen 

 5. Fleisch aus Pflanzen 

Schon heute finden sich viele Einsatzprodukte im Supermarkt. Kannst du 
dir in der Zukunft ein Leben ohne Fleisch vorstellen? Diskutiere mit 
deine Feunde. 

6. Wurmburger und Heuschrecken- Praline  

Das '' Fleisch'' besteht hier aus zerkleinerten Mahlwürmen. Eine 
Alternative zum Fleisch der Zukunft. Das grosse Krabbeln İnsekten 
könnten in Zukunft regelmäßig auf unseren Teller landen. 

Link: 
https://www.welt.de/vermischtes/video172660153/Ernaehrungsmesse-
Wurmburger-und-Heuschrecken-auf-der-Gruenen-Woche.html 

Aufgabe: 

Bilde zusammengesetze Nomen zu dem Wort Wurm und entwerfe deine 
neue Speise. Wie zum Beispiel: Wurmspagetti....  

https://padlet.com/ardaboz422/eTwinEssen1 

7. Der Zukunftswunsch zum Essen und Trinken 

İch wünsche mir, dass das Essen vom Mond kommt. Das allerbeste an 
dem Essen wäre, dass es nicht gibt, was wir nicht mögen. Vielleicht sieht 
das dann so aus wie ein Stern und es würde schmecken , wie Sachen , 
die wir noch nie gegessen haben.... 

Aufgabe: 

Was ist dein Zukunftswunsch zum Essen und Trinken? 

Link: https://padlet.com/bir80das/eTwinEsssen2 

 

https://www.welt.de/vermischtes/video172660153/Ernaehrungsmesse-Wurmburger-und-Heuschrecken-auf-der-Gruenen-Woche.html
https://www.welt.de/vermischtes/video172660153/Ernaehrungsmesse-Wurmburger-und-Heuschrecken-auf-der-Gruenen-Woche.html
https://padlet.com/ardaboz422/eTwinEssen1
https://padlet.com/bir80das/eTwinEsssen2


8.Wird Kaktus das wichtigste Nahrungsmittel der Zukunft? 
 
 Kaktus? Kannst du nicht essen, der hat doch lauter Stacheln. Kannst du 
doch! Und du wirst erstaunt sein, wieviel Gutes in den kleinen grünen 
Pieksern steckt. 
Link: https://www.youtube.com/watch?v=MbaJhItYlko 

Kaktus Eis ist jetzt schon wichtiger Bestandteil unserer Ernährung, klingt 
realistisch. 
 Ernährung der Zukunft : 
 Zum Morgen: Kaktusmüsli  
Zum Mittag:Kaktussteak  
Zum Abend:Kaktussalat 
 
Aufgabe : 
Welche Nahrungsmittel kann man mit Kaktus noch erfinden ? 
 

Link:  https://padlet.com/bir80das/eTwinEssen3 

9.Zeitreise der Ernährung 
 
Jede Zeit hat ihre Ernährungstrends. Aber ebenso ihre Tabus. Leider 
kann niemand im Nachhinein vor den Gefahren bestimmter 
Lebensmitteln gewarnt werden. Oder doch? 

Schau dir das Video an . 

Link: https://www.youtube.com/watch?v=AxqlMc1-7Bc 

Fazit am Ende bleibt doch wieder alles beim Alten. 

Aufgabe : 

Stell dir vor, du würdest eine Reise in die Zukunft machen . Welche 
Nahrungsmitteln würdest du mitnehmen ? 

Link: https://padlet.com/poseidonkizi955/eTwinEssen0 

10-Quiz  : Essen und Trinken 

Die Fragen zu dem Quiz findet iher auf der Startseite. 

  

VIEL SPASS UND ERFOLG! 

https://www.youtube.com/watch?v=MbaJhItYlko
https://padlet.com/bir80das/eTwinEssen3
https://www.youtube.com/watch?v=AxqlMc1-7Bc
https://padlet.com/poseidonkizi955/eTwinEssen0
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