
Mitos y héroes  
Definición de mito : 

 

Narración maravillosa situada fuera del tiempo histórico y protagonizada por 

personajes de carácter divino o heroico. Con frecuencia interpreta el origen del 

mundo o grandes acontecimientos de la humanidad. 

-Representación deformada o idealizada de alguien o algo que se forja en la 

conciencia colectiva. 

 

. 

 
 

 El héroe/la heroína: 

Es una persona o un personaje que encarna la fuerza (física o 

intelectual), que por su comportamiento, sus ideas y sus 

valores ha marcado la tradición, la historia o la vida 

cotidiana, suscita la admiración y es erigido-a como ejemplo, 

un modelo. El héroe tiene el valor de defender sus ideas, 

incluso sacrificándose y ofreciendo su vida. Suele poseer 

habilidades o aptitudes extraordinarias. 

– El heroísmo: es un acto excepcional que le atribuimos a 

alguien. Depende de la forma de pensar de cada persona. 

Existen héroes polémicos. El heroísmo es una apreciación 

muy personal de una actuación de una persona. 

Définition de la notion “Mitos y héroes” : 

->El mito evoca la condición humana de manera global. Su historia se transmite 

ante todo oralmente, a menudo encarnada por un héroe, un lugar o una 

comunidad. 

->El mito = una dimensión universal y una dimensión específica, ya que es la 
expresión particular de cada grupo cultural que transmite su visión de la experiencia 
humana. 
->En todas las culturas hay mitos que dan explicaciones  => el papel pedagógico de 

los mitos : su papel en la educación. 

->Un héroe puede ser un personaje histórico, un personaje ficticio o un personaje 
actual que haya  marcado la tradición, la historia o la vida cotidiana. 
->La cultura popular y la contra cultura no dejan de producir sus propios héroes 

(folclor, cómic, etc.) 

->Cada época se apodera de los mitos antiguos, los actualiza o crea nuevos mitos , 
siguen siendo el motor de muchos actos humanos ,tal vez creer en algo que 
represente lo ideal responda a una necesidad. Los ejemplos y los criterios 
evolucionan/paso del tiempo, cambio de la sociedad. Los dioses han cambiado de 
naturaleza y de valor : cantantes, actores, deportistas, etc. = inspiran a millones de 
personas , su razón de vivir. 
->De la historia al mito (mito y realidad) : muchos personajes históricos se han 
convertido en mitos y en héroes (el Che, Eva Perón, El Cid, etc.) =se ha borrado lo 
malo para conservar  solo lo ideal, lo grandioso, lo ejemplar. Se esconde la verdad 
histórica. 

Thèmes qui peuvent être étudiés pour aborder la notion : 
-figuras religiosas emblemáticas  
-los mitos fundacionales 
-Eva Perón, mito y realidad (figura real->mito histórico, 
ocultar la realidad o transformar parte de la realidad), el Che 
-la mitología maya      --el sincretismo religioso 
-mujeres y hombres revolucionarios : el Che, Rigoberta 
Menchú = heroína para los indios 
-los ídolos modernos : nueva definición de héroe: 
deportistas (futbolistas) = héroes de una nación, cantantes, 
actores, etc./inmigrantes que triunfan 
-el fútbol = nueva religión 
-el papel pedagógico de los mitos : su papel en la educación 

 

Léxico : 
Mitos y héroes 

un modelo 
Prendre pour modèle     = tomar por 
modelo 
Une référence        = una referencia 
Un exemple         = un ejemplo 
Un idéal                               = un ideal 
Idéaliser                           = idealizar 
Admirer                           = admirar 
Imiter           = imitar 
S’identifier   = identificarse 
Se surpasser, se dépasser = superarse 
symboliser                       = Simbolizar   
Le symbole     = el símbolo 
Incarner      = encarnar 
Lutter      = luchar por 
Combattre     =  combatir 
Avoir envie    = Tener ganas de 
Donner envie     = Dar ganas de 
Rêver de       = Soñar con 

 
 

El héroe 
Las cualidades  
Les exploits  = las hazañas 
La légende   = la leyenda 
Héroique   = heroico 
Idéaliste    = idealista 
Fort    = fuerte 
La force      = la fuerza 
Courageux  = valiente 
Le courage  = El valor 
Persévérant  = perseverante 
Modeste      = modesto 
Altruiste    = altruista 
Intègre    = íntegro 
Généreux  = generoso 
Intelligent  = listo, inteligente 
Honnête   = honesto, honrado 
Loyal    = leal 
Sens de l’honneur  = el sentido del honor 
Charismatique  = carismático 
Le charisme  = el carismo 
Sage    = sabio, sensato 
Rusé    = astuto 
Exemplaire   = ejemplar 
Un surhomme   = un superhombre 
Un super héros  = un super héroe 
Des superpouvoirs    = superpoderes 

un antihéroe 
cruel, egoísta, cobarde (lâche), estúpido, orgulloso, 
corrompido (corrompu), débil (fragile/faible), 
despreciativo (méprisant), deshonesto, excesivo 

el ídolo 
-Imagen de una deidad objeto de culto. 
-Persona o cosa amada o admirada con 
exaltación. 

 
Beau    = bello, guapo,  
                                    hermoso 
Connu    = conocido 
Célèbre    = famoso 
La fama    = la renommée 
Tener fama  = être célèbre 
Populaire  = popular 
Riche    = rico, adinerado 
La richesse  = la riqueza 
Royal    = real 
Drôle    = gracioso 
Être doué pour  = tener facilidades  para                                    
Sportif    = un deportista 
Chanteur   = un cantante 
Acteur/actriz = un actor/una actriz 
Un personnage fictif  = un personaje  ficticio                                    
La famille royale  = la familia real 
juegos    televisivos 
La télé réalité  = la telerrealidad 
Le succès, la réussite       = el éxito 
Un fan               = un fan, un admirador 
Des valeurs superficielles   = valores 
superficiales 

 



 


