
Trabajo Portugal: 
Portugal, oficialmente la República Portuguesa, es un país soberano miembro de la Unión 
Europea, constituido como un estado de derecho democrático. Es un país transcontinental, su 
territorio, con capital en Lisboa, está situado en el suroeste de Europa, en la península ibérica. 
Limita al este y al norte con España, y al sur y oeste con el océano Atlántico. Comprende 
también los archipiélagos autónomos de las Azores y Madeira situados en el hemisferio norte 
del océano Atlántico. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
Portugal ha sido un testigo histórico de un flujo constante de diferentes civilizaciones durante los 
últimos 3100 años. Tartessos, celtas, fenicios, cartagineses, griegos, romanos, germanos 
(suevos y visigodos), musulmanes, judíos y otros pueblos han dejado huella en la cultura, 
historia, lenguaje y etnia. Durante los siglos XV y XVI, Portugal fue una potencia económica, 
social y cultural mundial, así como un imperio que se extendía desde Brasil hasta las Indias 
Orientales. Posteriormente, sobre todo tras las Guerras Napoleónicas y la independencia de 
Brasil entre finales del s. XVIII y principios del s. XIX, Portugal empezó a vivir periodos 
convulsos. El país vivió bajo una dictadura entre 1933 y 1974, cuando cayó tras una revuelta 
conocida como la Revolución de los Claveles. En 1986 ingresó en la Unión Europea. Es un país 
desarrollado,8 con un índice de desarrollo humano (IDH) considerado como elevado»,5 y con 
una alta tasa de alfabetización.9 El país está clasificado como el 19.º con mejor calidad de vida, 
tiene uno de los mejores servicios sanitarios del planeta y es considerado una nación 
globalizada y pacífica.10 Asimismo, es el 18.º destino turístico mundial en volumen de visitantes. 
Es miembro de la ONU, la UE (incluyendo la eurozona y el Espacio Schengen), la OTAN, la 
OCDE y la CPLP, entre otros. También participa en las fuerzas de paz de las Naciones Unidas. 
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Geografía: 
 

Mapa topográfico y de la administración de Portugal. 

Portugal está formado por un territorio continental situado en el 
suroeste de Europa que abarca 92 090 km² de superficie.3 El país 
ocupa una gran parte de la costa atlántica de la península ibérica y 
dos archipiélagos situados en el océano Atlántico: Madeira y 
Azores, con un total de 440 km² de zona marítima. Su zona 
continental tiene frontera con una única nación, España, al este y 
al norte, a lo largo de 1224 km,3 limitando al sur y al oeste con el 
océano Atlántico Norte a lo largo de 1793 km de costa.3 

Su territorio continental es atravesado por su río principal, el Tajo, 
que divide el país en dos por la mitad. En el norte, el paisaje es 
montañoso en las zonas del interior con planaltos intercalados que 
permiten el desarrollo de la agricultura. En el sur, hasta el Algarve, 
el relieve se caracteriza por la presencia de planicies, aunque 
existen algunas sierras intercaladas. Otros ríos principales son el 
Duero, el Miñoy el Guadiana que, al igual que el Tajo, nacen en 
España. Entre los ríos que tienen todo su curso por territorio 
portugués destacan el Voga, el Sado y el más largo, el Mondego, 
que nace en la sierra de la Estrella. En esta sierra donde se halla la 
montaña más alta del Portugal continental y el segundo pico más 
alto de Portugal, con 1993 msnm de altitud (sólo por detrás de la 
Montaña del Pico en las Azores).98 

Las islas Azores se localizan en el rift medio del océano Atlántico. Algunas de las islas han 
tenido actividad volcánica recientemente: São Miguel (1563) y Capelinhos (1957), que aumentó 
el área occidental de la isla de Faial.99 El Banco D. João de Castro es un gran volcán 
submarino situado entre las islas Terceira y São Miguel y está a 14 m bajo la superficie del mar. 
Entró en erupción en 1720 y formó una isla que permaneció sobre el agua durante varios años, 
y se estima que una nueva isla podría surgir en un futuro no muy lejano. Como ya se ha 
mencionado, el punto más alto de Portugal es la Montaña del Pico en la isla del Pico, un volcán 
que alcanza los 2351 msnm de altitud.100 
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Montaña del Pico, Azores, el punto más alto de Portugal. 

Las islas de Madeira, al contrario que las Azores, se sitúan en el interior de la placa africana y su 
formación se debe a la actividad de un punto caliente no relacionado con la tectónica de placas. 
Esta situación de estabilidad y la localización en el interior de la placa tectónica hace que esta 
sea la región de Portugal que menos terremotos sufre. La última erupción volcánica de la que 
queda evidencia sucedió hace alrededor de 6000 años, en la isla de Madeira donde actualmente 
se manifiesta un vulcanismo de forma indirecta a través de la liberación de gases volcánicos 
profundos y aguas calientes y gasificadas cuando se abren túneles de carretera y galerías para 
captar aguas en el interior de la isla principal.101 El punto más alto del archipiélago es el Pico 
Ruivo con 1862 msnm de altitud,102 que también es el tercer punto más alto del país.103 

La costa portuguesa es extensa: tiene 1230 km en Portugal continental, 667 km en las Azores y 
otros 250 km en Madeira, donde también se incluyen las islas Salvajes, islas Desertas y la isla 
de Porto Santo. La costa está formada por playas con multitud de acantilados y arenales. Una 
peculiaridad importante de la costa portuguesa es la ría de Aveiro, estuario del río Voga, cerca 
de la ciudad de Aveiro, con 45 km de largo y un máximo de 11 km de ancho, que es rica en 
peces y aves marinas. En ella existen cuatro canales, y entre estos varias islas e islotes donde 
los cuatro ríos se encuentran con el océano.104 Con la formación de cordones litorales se definió 
una laguna, considerada como uno de los elementos hidrográficos más relevantes de la costa 
portuguesa. Portugal, a su vez, posee una de las mayores Zonas económicas exclusivas (ZEE) 
de Europa, una franja marítima con cerca de 1 683 000 km².105 

 

 

 

 

 

Clima 

Portugal tiene un clima mediterráneo, Csa en el sur y Csb en el norte, según la clasificación 
climática de Köppen.106 Es uno de los países europeos con mayor diversidad climática: la 
temperatura media anual en el Portugal continental varía de los 13 °C en el interior montañoso 
hasta los 18 °C en el sur, en la depresión del Guadiana.106 Los veranos son agradables en las 
tierras altas del norte del país y en la región litoral del extremo norte y en el centro. El otoño y el 
invierno son típicamente ventosos, lluviosos y frescos y son más fríos en los distritos del norte y 
del centro del país, en los cuales las temperaturas son negativas en los meses más fríos. Sin 
embargo, en las ciudades más al sur, las temperaturas solo bajan de los 0 °C en contadas 
ocasiones y rondan los 5 °C en la mayoría de los casos. 

Normalmente, los meses de primavera y verano son soleados y las temperaturas son altas 
durante los meses secos de julio y agosto en los que se pueden superar en algunas ocasiones 
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los 40 °C en buena parte del país,108 aunque con mayor frecuencia en el interior del 
Alentejo.109 

La precipitación media anual varía de poco más de 3000 mm en las montañas del norte a menos 
de 600 mm en las zonas del sur del Alentejo.106 Portugal tiene sobre 2500-3200 horas de sol al 
año con una media de entre 4 y 6 horas diarias en invierno y de entre 10 y 12 en verano, con 
valores superiores en el sudeste e inferiores en el noroeste.108110 Nieva de forma regular en 
cuatro distritos del norte de Portugal (Guarda, Bragança, Vila Real y Viseu) pero su frecuencia 
disminuye hacia el sur, hasta ser inexistente en la mayor parte del Algarve. En invierno se 
registran temperaturas inferiores a -10 °C y se producen nevadas con cierta frecuencia en 
puntos aislados, como la sierra de la Estrella, la sierra de Gerês y la sierra de Montesinho, 
donde puede nevar  

 

 

Fauna 
Véanse también: Fauna de la península ibérica, Fauna de Portugal y Fauna de Macaronesia. 

La fauna de mamíferos es muy variada e incluye el zorro, el tejón, el lince ibérico, el lobo ibérico, 
la cabra montés, el gato montés, la liebre, la comadreja, el meloncillo, la jineta y, 
ocasionalmente, el oso pardo (cerca del río Miño y del Parque Nacional de Peneda-Gerês),117 
entre otros. Portugal es un lugar de parada importante para las migraciones de avesque se 
desplazan entre Europa y África, especialmente en lugares como el cabo de San Vicente o la 
sierra de Monchique. El país tiene cerca de 600 especies de aves, de las cuales 235 son 
nidificantes, y casi todos los años hay registros nuevos.118 

 

Parque Natural de Montesinho, en el nordeste portugués. 

Portugal tiene un gran número de especies de peces de agua dulce que van desde el pez gato 
gigante en el Parque Natural del Tajo Internacional, hasta las pequeñas especies endémicas 
que solo viven en pequeños lagos.119 Algunas de estas especies raras están gravemente 
amenazadas debido a la destrucción de su hábitat, la contaminación y las sequías.119 Las 
aguas marinas portuguesas son de las más ricas en biodiversidad del mundo, pues sus 
especies marinas rondan el millar e incluyen la sardina, el atún y la caballa del Atlántico.120 
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En Portugal puede apreciarse el fenómeno de la surgencia, especialmente en la costa oeste, lo 
que hace que el mar sea extremadamente rico en nutrientes y biodiversidad.121 Las áreas 
protegidas de Portugal incluyen un parque nacional,122 trece parques naturales,123 nueve 
reservas naturales,124 cinco monumentos naturales 125 y seis paisajes protegidos.126 En 
2005, el área de paisaje protegido del Litoral de Esposende fue clasificado como parque natural 
para la «conservación del cordón litoral y de sus elementos naturales físicos, estéticos y 
paisajísticos.» 
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Oeiras, en el Área Metropolitana de Lisboa, es sede de numerosas empresas multinacionales 

que operan en Portugal. 

Portugal se ha convertido en una economía diversificada y cada vez más basada en el sector 
servicios desde que ingresó en la Unión Europea en 1986. Los diferentes gobiernos han 
realizado un vasto programa de reformas: han privatizado muchas empresas estatales y han 
liberalizado las áreas dominantes de la economía, incluyendo los sectores financieros y de las 
telecomunicaciones. Portugal es miembro de la Unión Monetaria Europea (EMU) desde sus 
inicios en 1998. El 1 de enero de 2002 comenzó a circular su nueva moneda, el euro, a la vez 
que en otros 11 países miembros de la UE.128 

Entre 1991 y 2000, el desarrollo económico estuvo por encima del promedio de la Unión 
Europea. La lista anual de competitividad de 2005 del Foro Económico Mundial, colocaba a 
Portugal en el puesto 22º, por delante de países como España, Irlanda, Francia, Bélgica o la 
ciudad de Hong Kong.129 No obstante, el país ha ido perdiendo competitividad y en 2012 
ocupaba el puesto 45, solo por encima de Chipre, Hungría, Malta, Eslovenia y Letonia en el 
ámbito de la Unión Europea.130 

Portugal tiene un pasado eminentemente agrícola aunque, tras el desarrollo que el país ha 
registrado en las décadas de 1980 y 1990, la estructura se basa en los servicios y la industria, 
que en 2010 representaban el 74,5 % y el 22,8 % del VAB, respectivamente.131 La agricultura 
portuguesa está bastante desarrollada gracias al clima, al relieve y a los suelos favorables. En 
las últimas décadas se ha intensificado la modernización agrícola pero aún el 10,9 % de la 
población trabaja en el sector.131 Los olivares (4000 km²), los viñedos(3750 km²), el trigo (3000 
km²) el maíz (2680 km²). Los vinos, especialmente el vino de Oporto y el vino de Madeira, y los 
aceitesportugueses son bastantes conocidos. También Portugal es productor de fruta, sobre 
todo las naranjas del Algarve, la pera rocha de la región Oeste, la cereza de Gardunha y el 
plátano de Madeira. También son importantes la remolacha dulce, el aceite de girasol y el 
tabaco.132 

La importancia económica de la pesca ha ido disminuyendo y emplea a menos del 1 % de la 
población activa. La disminución de stocks de recursos pesqueros se ha visto reflejado en las 
reducción de la flota pesquera portuguesa que, aunque se ha modernizado, aún tiene 
dificultades para competir con otras flotas europeas. A pesar de la reducida extensión de la 
plataforma continental portuguesa, existe una gran diversidad de especies en las aguas de la 
ZEE de Portugal, que es una de las mayores de Europa. La flota portuguesa realiza capturas en 
aguas internacionales y en las ZEE de otros países.133 Las especies que más se capturan son 
las sardinas, la caballa, el pulpo, el pez sable, el peto y el atún. Los puertos con mayor 
desembarco de pescado en 2001 fueron los de Matosinhos, Peniche, Olhão y Sesimbra.105 

El corcho tiene una producción bastante significativa, ya que de Portugal sale el 54 % del corcho 
que se produce en el mundo.134 Los minerales más significativos de Portugal son el cobre, el 
litio, el wolframio, el estaño, el uranio, el feldespato, la sal, el talco y el mármol.135 

La balanza comercial portuguesa es deficitaria y el valor de las exportaciones apenas cubren el 
65 % del valor de las importaciones en 2010.136 Las mayores exportaciones corresponden a los 
tractores, los aparatos y materiales eléctricos, los combustibles y aceites minerales, las 
máquinas y aparatos mecánicos, las materias plásticas y sus manufacturas, el papel y el cartón 
y las prendas de vestir de punto, entre otros.136 Los principales países de los que Portugal 
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importa productos son miembros de la Unión Europea: España, Alemania, Francia y Reino 
Unido.136 

El 16 de mayo de 2011, los líderes de la eurozona aprobaron oficialmente un paquete de rescate 
de 78 000 millones de euros para Portugal.137 El préstamo de rescate será distribuido entre el 
Mecanismo Europeo de Estabilidad Financiera, el Fondo Europeo de Estabilidad Financiera y el 
Fondo Monetario Internacional.138 De acuerdo al ministro de Finanzas portugués, el tipo medio 
de interés del préstamo de rescate se esperaba que fuera de un 5.1 %.139 Portugal se convirtió 
así en el tercer país de la eurozona, tras Irlanda y Grecia, en recibir un rescate financiero 

Infraestructura: 
Transportes 

Véase también: Transporte ferroviario de Portugal 

 

Tranvía de Lisboa, de la compañía Carris, en la Praça do Comércio. 

 

Metro ligero del Metro de Oporto. 

 

Estación de Oriente, de Lisboa. 

 

El puente Vasco da Gama, sobre el río Tajo, es el puente más largo de Europa.148 

El transporte fue visto como una prioridad a comienzos de la década de 1990, empujado por el 
rápido crecimiento en el uso de los automóviles y la industrialización. El país cuenta con una red 
de carreteras de 82 900 km,149 de los cuales al menos 3000 km son parte del sistema de 44 
autopistas. Portugal fue uno de los primeros países del mundo en tener una autopista, en 1944, 
y unía Lisboa con el Estadio Nacional, en lo que sería en el futuro la autovía Lisboa-Cascais 
(ahora A5). Sin embargo, aunque se construyeron otros tramos de autopistas en las década de 
1960 y 1970, fue solo a finales de los años 1980 cuando comenzó la construcción de autopistas 
a gran escala. Actualmente la red de autopistas y autovías están muy desarrollada y une la 
costa con las principales ciudades del interior, con una red de 3000 km. También existen 
itinerarios principales e itinerarios complementarios que pueden estar compuestos por autovías 
y vías rápidas. 

 

Las dos zonas metropolitanas más grandes cuentan también con redes de metro: el Metro de 
Lisboa y el Metro Sul do Tejo en el Área Metropolitana de Lisboa y el Metro de Oporto en el Área 
Metropolitana de Oporto, cada una con más de 35 km de líneas.150151 En Portugal, el servicio 
de la red de tranvías de Lisboa ha sido proporcionado por la Companhia de Carris de Ferro de 
Lisboa (Carris), durante más de un siglo. En Oporto, una red de tranvía, de las cuales solo 
permanece una línea turística en las orillas del río Duero en servicio, comenzó a ser construida 
el 12 de septiembre de 1895, la primera en la península ibérica.152 Todas las grandes ciudades 
y pueblos tienen su propia red de transporte urbano local, así como servicio de taxis. 
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El transporte ferroviario de pasajeros y mercancías deriva del uso de los 3319 km de líneas 
férreas actualmente en servicio, de los cuales 1436 km están electrificadas y en unos 900 km de 
estas los trenes pueden circular a velocidades superiores a los 120 km/h.149 La red de 
ferrocarril está gestionada por REFER mientras que el transporte de pasajeros y mercancías es 
responsabilidad de Comboios de Portugal (CP), siendo ambas compañías estatales. En 2010 
CP transportó a 130 millones de pasajeros y 9 750 000 Tm de mercancías.153 

 

La posición geográfica de Lisboa lo convierte en punto de escala para muchas compañías 
aéreas extranjeras hacia al resto de aeropuertos del país. Por ello, el gobierno decidió en 2008 
construir un nuevo aeropuerto a las afueras de Lisboa, en Alcochete, para reemplazar al 
Aeropuerto Portela de Lisboa.154 Actualmente el país posee cerca de 65 aeropuertos,149 de 
los cuales los más importantes son el de Portela en Lisboa (centro de conexión de TAP 
Portugal),155 Faro, Oporto, Funchal (Madeira) y Ponta Delgada (Azores).156 Los principales 
puertos de Portugal son los de Leixões, Lisboa, Setúbal y Sines. El país también posee cerca de 
210 km de hidrovías.149 

 

Medios de comunicación 

Portugal tiene una de las mayores tasas de uso de telefonía móvil en el mundo, pues el número 
de teléfonos móviles ha superado a la población total (en 2011 el número de teléfonos móviles 
era de 13 100 000).157 Esta red también tiene conexiones inalámbricas a Internet móvil y 
alcanza a todo el territorio. A finales del tercer trimestre de 2011 en Portugal había cerca de 2,6 
millones de usuarios con acceso a internet de banda ancha móvil y cerca de 2,2 millones de 
usuarios de banda ancha fija.158 

 

 

Centro de Producción de la Radio y Televisión de Portugal (RTP) en Chelas, inaugurado en 
2007. 

La mayoría de los portugueses tiene acceso a la televisión por cable de pago. A finales del 
primer trimestre de 2008, los consumidores de servicios de TV por cable o satélite (DTH) eran el 
36,2 % de los hogares. La penetración de este servicio es superior a la media en las regiones 
autónomas de Azores y Madeira.159 

 

Por iniciativa gubernamental, se constituyó la Radio y Televisión de Portugal (RTP) el 15 de 
diciembre de 1955. En 1975 la empresa se nacionalizó y se convirtió primero en la empresa 
pública Radiotelevisión Portuguesa y más tarde Radio y Televisión de Portugal.160 A finales de 
siglo, el Estado concedió permisos para la creación de dos emisoras de televisión: Sociedade 
Independente de Comunicação en 1992161 y Televisão Independente en 1993.162 
Actualmente, estos son los únicos cuatro canales con señal en abierto en Portugal pero existen 
además dos canales regionales: RTP Azores (1975)163 y RTP Madeira (1972).164 La Radio y 
Televisión de Portugal (RTP) tiene también tres emisoras de radio: Antena 1, Antena 2 y Antena 
3.165 Además, existen tres emisoras privadas, de las cuales las más antiguas y conocidas son 
Rádio Renascença,166 Rádio Comercial y Rádio Clube Português.167 

 



El diario Açoriano Oriental se fundó el 18 de abril de 1835 y es considerado el más antiguo de 
Portugal y de los diez más antiguos del mundo.168 Con el paso del tiempo han ido surgiendo 
varios periódicos, de los que se pueden destacar O Século, Diário de Notícias y Jornal de 
Notícias. En Portugal, existen varias revistas en los kioscos sobre las más variadas temáticas. 
Sin embargo, las que más lectores tienen son las que tratan sobre la crónica social, como 
Nova,Gente, Caras, Lux, VIP y Flash, que también son las mças vendidas 



 


