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 Avrupa Komisyonunun bu yayēnēn ¿retimi i­in verdiĵi destek yazarlarēn 

gºr¿ĸlerini yansētan i­eriĵin bir onayēnē teĸkil etmez ve Komisyon burada 

yer alan bilgilerin herhangi bir ĸekilde kullanēlmasēndan sorumlu tutulamaz. 
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Proje 

ñMy Work is My Future- Benim Ķĸim Benim Geleceĵimñ  adlē proje zihinsel engelli 

bireylerin okul yaĸamēndan iĸ yaĸamēna ge­iĸlerini kolaylaĸtēracak temel yaĸam 

becerileri ve mesleki eĵitim becerilerini arttērmayē hedeflemektedir. ¥zel eĵitim 

ihtiyacē olan ºĵrenciler iĸ yaĸamēna ge­iĸ s¿recinde negatif ayrēmcēlēk tehlikesiyle 

karĸē karĸēya kalmakta, emek piyasasēna girmede ­ok sēnērlē oranda ĸans 

bulmaktadēr. Avrupa Ajansēônēn 2012 tarihli ¥zel Eĵitimin geliĸtirilmesi ¿zerine yapmēĸ 

olduĵu  ¥zel Ķhtiya­lar Eĵitiminde Mesleki ¥ĵretim ve Eĵitim Politikasē ve 

Uygulamalar alanēnda yapēlan ­alēĸmaya gºre:   Ă¥zel eĵitim ihtiyacē olan bireyler, 

emek piyasasēna katēlēm konusunda genellikle ºtekileĸtirilme ve sosyal dēĸlanma riski 

olan kategoride yer almaktadēr. Ă Bu nedenle; temel yaĸam becerileri ve mesleki 

beceriler eĵitiminin y¿ksek bir standartta ve bireylerin ihtiya­larē gºz ºn¿ne alēnarak 

uygulanmasē ve ºzellikle  engelli bireyleri kapsayan ºzel gruplarēn entegrasyonuna 

ºzen gºsterilmesi ºnemlidir. 5 Avrupa Birliĵi ¿yesi ¿lke ve T¿rkiyeôden oluĸan ekipte; 

her ¿lkede kullanēlan en iyi ºĵretim metot, yaklaĸēm ve yºnteminin paylaĸēlmasēyla 

eĵitimin kalitesinin arttērēlarak zihinsel engelli bireylerin ºzellikle temel yaĸam 

becerilerini geliĸtirecek ve okul yaĸamēndan iĸ yaĸamēna ge­iĸlerini kolaylaĸtēracak 

becerilerin kazandērēlmasē hedeflenmektedir. Bu proje aracēlēĵēyla katēlēmcē ¿lkelerden 

yaklaĸēk  900 ºĵrenci ve 300 ­alēĸan verilen eĵitimden doĵrudan faydalanma ĸansē 

bulurken, farklē kurumlardan ºzel ihtiya­lar eĵitimi alanēnda ­alēĸan pek ­ok personel, 

ºĵrenci ve engelli bireylerin aileleri ise proje websitesi aracēlēĵēyla yeni bir bakēĸ a­ēsē 

edinebilecekler. Bu ortak proje; gelecekteki iĸ hayatēna hazērlēĵēn  ancak ­ocuklukta 

alēnacak iyi  bir ºz- bakēm becerileri desteĵiyle baĸlayacaĵē ger­eĵinden yola ­ēkarak, 

takip eden yēllarda  ilk ve ortaºĵretimde iĸe yºnelik olumlu tutum ve davranēĸ geliĸtirip 

mesleki eĵitim ­alēĸmalarēyla bunun s¿rd¿r¿lmesi ve nihayetinde baĸarēlē bir iĸe 

yerleĸmeyle sonu­lanmasē i­in dijital teknolojilerin kullanēmē, veri bankasē ara­larē ve 

A­ēk Eĵitsel Kaynaklar (AEK) websitesi yardēmēyla ­ocuklarēn, zihinsel engelli  

ºĵrenciler ve yetiĸkinlerin temel yaĸam becerileri ve mesleki becerilerini 

destekleyecektir. 

Projenin hedefleri: 

1. Avrupa Birliĵi ¿yesi ¿lkeler ve T¿rkiyeôden ºzel eĵitim ihtiyacē olan ºĵrencilere, 

ºzellikle zihinsel engelli ºĵrencilere, ilk - orta  ºĵretim  ve mesleki eĵitim  

alanlarēnda eĵitim  veren okullar arasēnda g¿­l¿ bir ortaklēk kurmak, ºzellikle 

daha kaliteli bir eĵitime odaklanēp  ºĵrencilerin becerilerini artērarak iĸ hayatēna 

ge­iĸlerini kolaylaĸtērmak i­in temel yaĸam becerileri ve mesleki eĵitim 

becerileri eĵitimlerindeki en iyi uygulama, metot, yaklaĸēm ve ­alēĸma 

programlarēnē paylaĸmak  

2. Projede yer alan her ¿lkenin ºzel ihtiya­lar eĵitiminin  ºz bakēm ve mesleki 

beceriler eĵitimleriyle ilgili m¿fredatlarēnē karĸēlaĸtērmak, paylaĸmak, analizini 
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yapmak ve edinilen deneyimleri yerel otoriteler, iĸverenler, firmalar ve sivil 

toplum kuruluĸlarē ile paylaĸarak  ºĵrencilerin iĸ hayatēna ge­iĸlerini 

desteklemek 

3. Teknoloji temelli eĵitim ve ºĵretimi g¿­lendirmek 

4. Bilgisayar, tablet, akēllē tahta, alternatif geliĸtirici iletiĸim, TEACCH yaklaĸēmē, 

gºrselleĸtirme ve yapēlandērmacēlēk, video-model olma gibi farklē ara­lar ve 

kaynaklardan oluĸan -ºzel eĵitim ihtiyacē olan ­ocuklar, ºĵrenciler ve 

yetiĸkinlerin geliĸimi i­in a­ēk eĵitsel kaynaklar websitesi (AEK)- bir veri 

bankasē yaratmak 

5. Kendi kendine bakēm becerilerinin geliĸimini destekleme ve iĸe yºnelik olumlu 

tutum kazandērmayē takiben, mesleki eĵitim ve iĸe yerleĸtirme konularēnda 

ºĵrencileri erken yaĸlardan itibaren gelecekteki istihdamlarē i­in hazērlamaya 

odaklē ortak bir yºntem geliĸtirmek. 
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Giriĸ 

Eĵitimin amacē nedir? Neden engelli ­ocuklarē  eĵitiyoruz? Gelecekte onlarē neler 
bekliyor?  

Engelli olsun ya da olmasēn, her ­ocuĵun eĵitiminde bir amacē izlemeli; eĵitim 
s¿recinde yaratēlmēĸ, deĵiĸtirilmiĸ ve uyarlanmēĸ bir vizyona sahip olmalēyēz. Eĵitim 
s¿reci ­ocuĵun kiĸisel ve entelekt¿el yatkēnlēklarēna, ilgi alanlarēna, g¿­l¿ ve zayēf 
yanlarēna olduĵu kadar ­ocuĵun b¿y¿d¿ĵ¿ ¿lkenin olanaklarēna da baĵlēdēr. 

Vizyonumuzu ­ocuklarēmēzēn eĵitimlerine baĸladēklarē erken yaĸlarēndan, eĵitimlerini 
tamamlayacaklarē zamana kadar bir devlet politikasē tarafēndan saĵlanan ve garanti 
altēna alēnan olanaklara uyarlamamēz gerekmektedir. 

Engelli bir ­ocuĵun gelecekteki yaĸamēnda korumalē bir iĸte ­alēĸma fērsatē bulup 
bulmayacaĵē ya da evinde veya ona uygun bir kurumda kalēp kalmayacaĵē gibi pek 
­ok ºnemli konunun yanē sēra her ­ocuĵun edinmesi gereken bir dizi temel beceri 
vardēr. 

Ķĸte bu nedenle bu proje ºĵrencilerimizin ºĵrenim ve mesleki eĵitimleri sērasēnda 
kazanmalarē gerektiĵini d¿ĸ¿nd¿ĵ¿m¿z becerileri kapsayan metot ve alanlara 
odaklanmēĸtēr. 

Bu baĵlamda mesleki eĵitime hazērlēk erken yaĸlarda baĸlar.  ¢¿nk¿ anaokulu ve 
ilkokulda  ºzbakēm becerileri, oyun becerileri, sosyal ve akademik beceriler ile 
edinilen ince ve kaba motor becerilerin geliĸtirilmesi ºĵrencilerin ilgi ve imkanlarēna 
uygun daha kapsamlē bir mesleki eĵitim almalarē i­in gereklidir. 
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Odaklandēĵēmēz alanlar:  

 

 

 

 

¥ZBAKIM 
BECERĶLERĶ 

Hijyen, beslenme, giyinme, g¿nl¿k yaĸam becerileri  

OYUN BECERĶLERĶ Yetiĸkinlerin aktivitelerini taklit eder, ­ocuĵun ilgisi ile 
yaratēcēlēĵēnē birleĸtirir, ­ocuĵun her alanda geliĸimini 
destekler.  

MOTOR BECERĶLER Basit hareketleri yapabilmek; oyun becerilerinde, ­alēĸma 
becerilerinde ve ºz bakēm becerilerinde yetkinlik i­in ºn 
koĸuldur.  

 

SOSYAL BECERĶLER Hepimiz uymamēz gereken belli kural ve ilkeleri olan bir 
toplumun ¿yeleriyiz.  

AKADEMĶK 
BECERĶLER 

Okuma-yazma ve matematiksel iĸlemleri yapma, baĵēmsēz 
yaĸama, karar alma ve kiĸisel geliĸim i­in gerekli 
becerilerdendir.  

 

¢ALIķMA 
BECERĶLERĶ 

B¿y¿k oranda diĵer becerilerle iliĸkili olup sabērlē,  istikrarlē 
ve doĵru ­alēĸmayē ºĵretir.  
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Zihinsel engelli bireylerde etkin ºĵretim ilkeleri 1
 

 

Zihinsel engelli bireyler, diĵer ºĵrenme g¿­l¿ĵ¿ olan bireylerle aynē ºĵretim 
stratejilerinden faydalanērlar. Bunlar; ºĵrenme g¿­l¿ĵ¿, dikkat eksikliĵi ve 
hiperaktivite bozukluĵu ile otizmdir.  

K¦¢¦K ADIMLAR ï ¥ĵretilmek istenen bilgi ya da beceri adēm adēm sunulur. 
Bºylece ºĵrenci baskē altēnda hissetmez. Ķstenen adēmē baĸardēktan sonra, diĵer 
aĸamaya ge­ilir.  

UYGULAMALI EĴĶTĶM ï ¢oĵu insan kinestetik ºĵrenicidir. Yani en iyi uygulayarak 
ºĵrenirler. Pek ­ok ºĵrenci i­in uzun sºzel direktifler ve soyut a­ēklamalar etkisizdir.   

G¥RSEL EĴĶTĶM ARA¢LARI ï Zihinsel engelli ºĵrenciler en iyi, bilgi somut ve 
gºzlemlenebilir olduĵunda ºĵrenirler. Tablolar, resimler ve videolar gibi gºrsel eĵitim 
ara­larēnēn kullanēldēĵē ºĵrenme ortamlarēnda daha baĸarēlē olurlar. Bu ara­lar 
onlardan beklenen davranēĸlarē anlamalarē konusunda destekleyici rol oynar.  

ANINDA GERĶBĶLDĶRĶM ï Zihinsel engelli ºĵrencilerin davranēĸlarē ile ºĵretmenin 
cevabē arasēnda baĵlantē kurulmasēnē saĵlar. Geribildirimde gecikme sebep-sonu­ 
iliĸkisinde baĵlantē kurmayē zorlaĸtēracaĵē i­in doĵru zamanda geribildirim vermek 
ºĵrenmenin ger­ekleĸmesi i­in ­ok ºnemlidir. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                           
1 RAYNOLDS, T, C. E. ZUPANICK a M. DOMBECK. 2013. Effective Teaching 
Methods For People With Intellectual Disabilities. [online][cit 2016-4-10] Dostupn® na: 
https://www.mentalhelp.net/articles/effective-teaching-methods-for-people-with-
intellectual-disabilities/ 

 

https://www.mentalhelp.net/articles/effective-teaching-methods-for-people-with-intellectual-disabilities/
https://www.mentalhelp.net/articles/effective-teaching-methods-for-people-with-intellectual-disabilities/
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Ķyi uygulamalardan ºrnekler: 

Video Senaryolar  

Video-senaryolar, zihinsel 
engelli/otizmli ve ºĵrenme g¿­l¿ĵ¿ 
olan bireylerin yeni beceriler 
kazanmalarēnē desteklemek i­in, gºrsel 
ipu­larēndan faydalanan video-model 
olma metodu ilkelerine gºre 
hazērlanmēĸtēr. Daha fazla bilgi i­in 
tēklayēnēz 

https://myworkismyfuture.eu/tr/video-
senaryolar/ 

 

Gºrsel Yºnergeler 

 

Resimli/gºrsel yºnergeler (gºrsel 

ipu­lu yºnergeler),  otizmli ve/veya 

zihinsel engelli bireyler i­in tasarlanmēĸ 

olup, bazē becerilerin eĵitiminde gºrsel 

destek olarak kullanēlmak ¿zere  

basamaklandērēlmēĸ 

fotoĵraflardan/resimlerden 

oluĸmaktadēr.  Daha fazla bilgi i­in 

tēklayēnēz. 

https://myworkismyfuture.eu/tr/gorsel-

yonergeler/ 

 

 

 

 

 

 

¥NERĶLER 

Video senaryolar ve gºrsel yºnergeler S¼kromn§ spojen§ ġkola Preġov,  Slovakyaôda 
otizmli ºĵrencilerin eĵitiminde yēllardēr kullanēlmaktadēr.  Bu metotlar zihinsel engelli  
ve otizmli bireylerde etkili ºĵretim ilkeleri olan; gºrselleĸtirme, uygulamalē eĵitim, 
k¿­¿k adēmlar ve anēnda geribildirimi temel almaktadēr. Bu metotlar ºĵrencilerimizin 
anaokulu eĵitiminden mesleki eĵitimlerine kadar t¿m kademelerde uygulanmakta 
olup, ºzbakēm becerileri, oyun becerileri, ince ve kaba motor beceri geliĸimlerinde 
etkin ºĵretime yardēmcē olmaktadērlar. Aĸaĵēdaki adreste pek­ok video senaryo ve 
gºrsel yºnergeye ulaĸēp ¿cretsiz olarak indirebilirsiniz.   

https://myworkismyfuture.eu/tr/ 

http://prezi.com/v6vyfbuyrtib/?utm_campaign=share&utm_medium=copy&rc=ex0share
https://myworkismyfuture.eu/tr/video-senaryolar/
https://myworkismyfuture.eu/tr/video-senaryolar/
http://prezi.com/v6vyfbuyrtib/?utm_campaign=share&utm_medium=copy&rc=ex0share
https://myworkismyfuture.eu/tr/
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Okul ortamēnda k¿­¿k iĸletmeler oluĸturma 

K¿­¿kten baĸlayēp belirli bir alana odaklanēn 
 
2003'te, Ķngiltere'nin Hartlepool kentinde bulunan Catcote Academy, Gen­ Giriĸim 
adlē bir program aracēlēĵēyla Ķĸletme ve Ķĸletme becerilerinin geliĸtirilmesi fikrini ortaya 
attē. 
K¿­¿k bir grupla, ºzellikle ¥zel Eĵitim ihtiyacē olan ºĵrencilere yºnelik hazērlanmēĸ bir 
Ăekip programēñ oluĸturuldu. Temel ama­; ºzg¿ven ve temel yaĸam becerilerini 
geliĸtirmek ve her bir ºĵrencinin mesleki bir rol ¿stlenip ekiple uyum i­inde 
­alēĸmasēnē saĵlamaktē. 
Bu programēn baĸarēsēndan sonra okul, t¿m ºĵrencilerin yararlanabilmesi i­in 
Giriĸimcilik dersleri ve etkinlik haftalarē sunmaya karar verdi. 

 

Okula ve m¿fredata uyarlama 
 
2008 yēlēnda, t¿m personel Ķĸletmecilik ve Giriĸimcilik derslerinin okulda etkin olarak 
uygulanabilmesi i­in yollar aramaya baĸladē. Bu ­alēĸma sonucunda ñGiriĸimcilik 
Yºnergeleriò baĸlēĵē altēnda, ºĵrencilerimizin geliĸimlerine katkēda bulunacak ve onlarē 
iĸ yaĸamēna hazērlayacak on madde oluĸturuldu. Bu maddelerin i­erikleri ĸºyledir: 

 

 

1-Her birey ºnemlidir, iĸbirliĵi yap 
 2- Yeni ĸeyleri dene  
3-Lider ol  
4-Dinlemeyi bil  
5- Baĸkalarēnē dinle, iletiĸim kur 
6- Ekip halinde ­alēĸ  
7-Sorumluluk aldēĵēnē gºster  
8- Giriĸimci ol  
9- Problem ­ºz¿c¿ ol  
10- Her g¿n bitirmen gereken iĸleri 
takip et. 

Fērsatlarē deĵerlendirme 
 
 Giriĸimcilik Yºnergelerinin  ºĵrencilerimiz ¿zerinde etkili olduklarēnē gºrd¿kten sonra, 

onlarēn k¿­¿k iĸletmeler kurmalarē i­in okul ortamēndaki fērsatlarē deĵerlendirmeye 

baĸladēk. Bºylelikle, okul dēĸēndan gelen talepleri karĸēlamak ¿zere farklē alanlarda 

baskē ve tasarēmēn yapēldēĵē Reprografik iĸini kurduk. Ayrēca yine okul b¿nyesinde 

halka a­ēk bir kafe a­tēk. Bu alanlarēn her ikisi de ºĵrencilerimize, ºzverili 

personelimizden ihtiya­ duyduklarē desteĵi alabilecekleri korumalē bir iĸ ortamē ve 

mesleki becerilerini geliĸtirme fērsatē saĵladē. 
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Okulun ºtesine ge­ip topluma uzanmak  
 
2015 yēlēnda bir s¿redir aktif olarak kullanēlmayan yerel Sanat Galerisi'nde bir kafe 
alanē belirledik. Eskiden olduk­a aktif ve etkin olan bu mekanēn okulumuzca 
iĸletilmesi i­in baĸvuruda bulunduk. Vestry kafe aynē yēlēn Mayēs ayēnda a­ēlarak 
ºĵrencilere okul dēĸēnda iĸ deneyimi yaĸatmamēzē saĵlayan daha b¿y¿k bir adēm 
oldu. Vestry kafe ºĵrencilere haftasonlarē ve tatillerde ¿cret karĸēlēĵē ­alēĸma imkanē 
da sunuyor.  

 
 
¥neriler 
 
Yerel topluma ulaĸma ve ºĵrencilerimizin yeteneklerini potansiyel iĸverenlere 
sergileme konusunda ­abalarēmēz olduk­a iyi sonu­lar verdi. Kēsa s¿re i­inde 
Hartlepool'un merkezinde ºĵrencilerimiz tarafēndan hazērlanan bir dizi ¿r¿n satacak 
yeni maĵazamēz 'Catcote Metro'yu a­acaĵēz. 
  

 

Kafeteryamēz ï Okul b¿nyesinde kurduĵumuz k¿­¿k iĸletmemiz (Catcote Academy, 
Hartlepool, UK) 
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Sosyalleĸme s¿recini izleme ve nitelikli ºĵrencilerin istihdam 
edilmesine yardēmcē olma 

 

Ķzleme servisinin ama­larē 

    Å Eĵitimin tamamlanmasēnēn 
ardēndan saĵlēk sigortasē ve mali 
yardēm hakkēnēn ger­ekleĸtirilmesi 

¶ Ķĸ bulma 

¶ Ķĸ ortamēna uyum  

¶ Ķĸin kendisine uyum 

¶ Ķĸverenlerin duyarlē hale 
getirilmesi ve farkēndalēĵēn 
arttērēlmasē 

¶ Ķĸsizler i­in boĸ zamanlarēn 
organize edilmesi 

¶ ¥ĵrenci ve velilere danēĸmanlēk 
hizmeti  

 

 

¶ Son sēnēf ºĵrencilerinin eĵitimi 
(iĸ baĸvurusu yapma, CV 
yazma, iĸ gºr¿ĸmesi yapma...)  

¶ Ķĸverenlerle gºr¿ĸme ve iĸbirliĵi 
yapma  

¶    ¥ĵrenme g¿­l¿ĵ¿ ve zihinsel 
engeli olan ºĵrencilere destek 
saĵlamak ¿zere Devlet kurumlarē 
ve vakēflarla iĸbirliĵi yapma 

 

      ¢alēĸma yºntemleri 

¶ Grup ­alēĸmasē 

¶ Bireysel ­alēĸma 

¶ Atºlye ­alēĸmalarē ve eĵitimler 

¶ Rol yapma-role play 

 

¥neriler 

Sosyalleĸme s¿recini izleme ve baĸarēlē ºĵrencilerin istihdamēna katkēda 
bulunmak i­in aĸaĵēdaki faaliyetlerin m¿fredatēnēza eklenmesini 
ºneriyoruz 

¶ ¥ĵrencilerle s¿rekli iletiĸim (¥z-deĵerlendirme listeleri, gºzlem listeleri)  

¶ Ķĸverenlerle iletiĸim ve duyarlēlēk kazanmalarēnē saĵlama  

¶ Son sēnēf ºĵrencileri i­in atºlye ­alēĸmalarē ( CV yazmalarēnē saĵlama, iĸ 
baĸvurusu yapma, iĸ gºr¿ĸmeleri yapma, iĸ ilanlarēnē takip etme...)  
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¶ ¥ĵrencileri eĵitimlerini tamamladēktan sonra ne t¿r haklara sahip olduklarēnē 
bilmeleri konusunda yºnlendirme  

¶ Hērvatistan Ķĸ Bulma Kurumuna ve  Kalkēnma Merkezine baĸvurularēn takip edilip 
desteklenmesi ve ºĵrencilerin haklarēnēn farkēnda olmalarē  

¶ Son sēnēf ºĵrencileriyle toplantēlar yapēlmasē  

¶ Ķlgili kurumlara eĵitimin i­eriĵi hakkēnda bilgi verilmesi 

¥ĵrencileri aktif ĸekilde iĸ aramaya teĸvik etmek ve boĸ zamanlarēnē verimli 
kullanmalarēnē saĵlamak i­in grup toplantēlarē, eĵitim gruplarē, destek ve teĸvik 
toplantēlarē d¿zenleyin.  

 

({ƻǎȅŀƭƭŜǒƳŜ ǎǸǊŜŎƛƴƛ ƛȊƭŜƳŜ ǾŜ ƴƛǘŜƭƛƪƭƛ ǀƐǊŜƴŎƛƭŜǊƛƴ ƛǎǘƛƘŘŀƳ ŜŘƛƭƳŜǎƛƴŜ 
ȅŀǊŘƤƳŎƤ ƻƭƳŀ œŀƭƤǒƳŀƭŀǊƤ, {ǊŜŘƴƧŀ Ǒƪƻƭŀ ς Centar za odgoj i obrazovanje, 
½ŀƎǊŜōΣ IƤǊǾŀǘƛǎǘŀƴ) 
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Bireyselleĸtirilmiĸ Eĵitim Planē (BEP) ve Bireyselleĸtirilmiĸ ¥ĵretim 
Planē (B¥P) 

Bireyselleĸtirilmiĸ Eĵitim Planē nedir? 

 

Bireyselleĸtirilmiĸ eĵitim programē; ºzel gereksinimli ºĵrencilerin  eĵitsel 
gereksinimlerin karĸēlanmasēndan  sorumlu olan aile, ºĵretmen ve diĵer ekip 
¿yelerine yardēmcē olan bir ara­tēr. ¥zel gereksinimli ºĵrencinin ona sunulan 
hizmetlerden en ¿st d¿zeyde yararlanmasē BEP hazērlama ve uygulama s¿recinin 
saĵlēklē iĸletilmesinden ge­er.  

BEPôin Yararlarē 

Á Bireye uygun eĵitim hizmetlerinin 
sunulmasē, 

Á Bireye uygun ve ger­ek­i 
ama­larēn belirlenmesi, 

Á Bu ama­larēnēn karĸēlanēp 
karĸēlanmadēĵēnē ortaya 
koymasēdēr.  

 

 

Bireysel ¥ĵretim Planē nedir?  

BºP: BEPô te ºĵrencinin gereken davranēĸlarē kazanmasē i­in, ºĵrencinin ve 
­alēĸanlarēn neler yapmalarē gerektiĵini ayrēntēlē,belirgin ve a­ēk­a ifade eden plandēr. 
G¿nl¿k,   haftalēk  veya  aylēk  olarak geliĸtirilebilirler.  

 B¥Pô te iĸlenen ama­lar BEPô teki kēsa dºnemli ama­larēmēzdēr. Bu planlar; 
BEPô te yer alan uzun dºnemli ama­lara ulaĸmak i­in kēsa dºnemli ama­larēmēzē 
nasēl ºĵreteceĵimiz konusunda bize yol gºsterecek planlardēr. 

     

 

¥neriler 

 

Ķzmir ¥zel Eĵitim Ķĸ Uygulama Merkeziónde ºĵrencilerin ºĵretimi ve mesleki 

eĵitimlerinde BireyselleĸtirilmiĸEĵitim Planē uygulamalarē, Ķzmir, T¿rkiye 
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¥zel eĵitim ihtiyacē olan bireylerin eĵitimlerinin her aĸamasēnda BEP ve B¥P 
hazērlanmasē ­ok ºnemlidir, ­¿nk¿;  

¶ T¿m bireyler engelleri ve seviyeleri ne olursa olsun ºĵrenebilir  

¶ ¢ocuklarda, dil, problem ­ºzme, zihinsel s¿re­ler, davranēĸsal ºzellikler ve 
ºĵrenme ºzellikleri birbirinden farklēlēk gºsterebilir.  

¶ BEP farklēlēklarē gºze alarak bireyi geliĸtirmeyi hedefler. 

¶ BEP ile ºĵrenciye evde ya da toplumda kendisinden beklenen davranēĸlar ve 
g¿nl¿k yaĸamēnda gerekli olan beceriler ºĵretilebilir. 
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Uĵraĸ Terapisi 

 

Uĵraĸ Terapisi ºzel eĵitim ihtiyacē olan ºĵrenciler i­in ºnemlidir ­¿nk¿: 

¶ Uĵraĸ terapisi aktiviteleri uyumlu ve entegre bir kiĸiliĵe katkēda bulunur.  

¶ Terapi gen­ zihinsel engelli ºĵrencilere sosyal ve mesleki adaptasyon i­in 

ilave beceriler saĵlar. 

 

Uĵraĸ Terapisinin dºrt etmenle dinamik bir baĵē vardēr:  

 

Genel uĵraĸ alanlarē: 

Å G¿nl¿k yaĸam becerileri; 

Å ¢eĸitli oyunlar ve aktivitelerle desteklenen eĵitsel aktiviteler  

Å Mesleki beceri kapasitesinin  yapēlandērēlmasē. 

 

  

Uygulamalarēn ana hedefi: 

¶ Her bir bireyin m¿mk¿n olan en ¿st seviyede geliĸimi, okullulaĸmasē ve 

desteklenmesinin saĵlanmasē.  

¶ En iyi yºnlerin desteklenerek eksikliklerin telafi edilmesi.  

¶ Bireyin saĵlēĵēnēn ve ºzg¿veninin arttērēlmasē.  

 

 

¥ĵretmenlerimiz model ­ēkarma, ºrg¿, oymacēlēk, grav¿r, kaĵēt 

oymacēlēĵē, farklē y¿zey boyamalarē gibi pek ­ok teknik kullanmakta ve 

gerek m¿fredata baĵlē ve gerekse m¿fredat dēĸē pek ­ok ­alēĸma 

yapmaktadērlar : 

 

¶ Halē dokuma 

¶ ¢ºmlek­ilik ve seramik 

¶ Marangozluk 

¶ Terzilik 

 

¥neriler 

Å Bu faaliyetlere katēlēm bireyde iyileĸme  yaratēr . 

Å Terapºtik etkinlik sosyal, fiziksel ve psikolojik faktºrleri dikkate alēr.  

Å Kiĸilerarasē iliĸkiler terapºtik s¿re­te ºnemli bir faktºrd¿r  

Å Uĵraĸ terapisi etkinliĵi, diĵer iyileĸtirme eylemleri i­in en ºnemli desteklerden 

biridir ve diĵer uzmanlarla (­ok disiplinli bir ekip) iĸbirliĵi i­inde uygulanmalēdēr;  
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Å Kiĸisel ºzerklik geliĸtirir, baĸarēya g¿venini arttērēr ve benlik saygēsē geliĸtirir  

Å ¥ĵrencinin ¿st¿n yetenek ve becerilerini keĸfeder ve geliĸtirir  

Å Kiĸinin sosyal, ekonomik ve mesleki yaĸama entegrasyonunu kolaylaĸtērēr  

Å ¦r¿nleri yaparken ­alēĸma evrelerinin ºĵrenilmesi ºĵrecinin planlama, hafēza, 

konsantrasyon ve ardēĸēk s¿re­ler gibi biliĸsel becerilerini geliĸtirmeye 

yardēmcē olur. 

 
(CSEI ĂAlexandru Roscaò Lugoj, Romanya- ºĵrencilerin uĵraĸ terapisi ­alēĸmalarē) 
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Zihinsel Engelli ¥ĵrencilerin Temel ve Mesleki Eĵitimlerinde Biliĸim 
ve Ķletiĸim Teknolojilerinin Kullanēlmasē   

G¿n¿m¿zde biliĸim ve teknolojinin, yaĸamēmēzēn ve eĵitimimizin vazge­ilmez bir 
unsuru haline geldiĵi yadsēnamaz bir ger­ektir.  Engelli ya da engelsiz t¿m ºĵrenci ve 
yetiĸkinler teknolojinin imkanlarēndan faydalanērken pek ­ok zihinsel engelli 
ºĵrencimizin de bu akēm i­inde yer alēp becerilerini daha ileri seviyelere taĸēdēklarēnē 
deneyimlemekteyiz.  

Zihinsel engelli ve otizmli ºĵrenciler gºrsel yolla daha iyi ºĵrendikleri i­in biliĸim ve 
teknolojiye daha ­ok ilgi duymakta ve bu ara­lar eĵitimlerine ciddi katkēda 
bulunmaktadēr.  

Kullanabileceĵimiz ara­lar: tabletler, akēllē tahtalar, bilgisayarlar, kameralar, video-
kameralar, akēllē telefonlar 

Bu ara­larē nasēl kullanabiliriz: ºz-bakēm becerileri, oyun becerileri, motor beceriler, 
sosyal ve akademik beceriler ile ­alēĸma becerileri gibi pek ­ok alanda video 
senaryolar ve gºrsel ĸemalar oluĸturabiliriz. 

Biliĸim ve Teknolojinin faydalarē: 

 

(s¿re­ basamaklandērma yºntemiyle 
okul kafesinde sandvi­ hazērlama, 
S¼kromn§ spojen§ ġkola, Preġov, 
Slovakia) 

 

 

¶ ¥ĵrenciler i­in caziptir 

¶ Kullanēmlarē kolaydēr (dokunmatik 
ekran) 
 

¶ taĸēnabilirler (tabletler, akēllē 
telefonlar) 

¶ internete rahatlēkla ulaĸmamēzē 
saĵlar - myworkismyfuture.eu/tr/ 

¶ video senaryolara ve gºrsel 
ĸemalara rahat­a ulaĸēp deĵiĸiklik 
yapma ĸansē verir 

¶ motivasyon saĵlar 

¶ gºrselleĸtirilmiĸ bilgi birikimi saĵlar 

¶ k¿­¿k adēmlar yaklaĸēmēna 
uygundur 

¶ uygulamalē eĵitime uygundur ï 
ºĵrenciler yeni bir beceriyi aynē 
anda hem izleyip hem de 
uygulayarak ºĵrenebilirler  

¶ anēnda geribildirim saĵlar ï bir 
yetiĸkinin gºzetimi altēnda  

 

¥neriler 

Video senaryo ve s¿re­ basamaklandērmada daha iyi sonu­lar almak i­in zihinsel 
engelli ve otizmli ºĵrencilerle ­alēĸan eĵitimcilerin biliĸim alanēnda kendilerini 
yetiĸtirmeleri gerekmektedir. Beklenen beceriler: 
 

¶ tablet kullanēmē ï video ve dosya indirme-y¿kleme-kaydetme ve paylaĸma  
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¶  fotoĵraf ve video yapma d¿zenleme ï video maker, photo editors programlarē  

¶ Videosenaryolarē y¿kleyip paylaĸmak i­in YouTube kanalēnē, S¿re­ 
basamaklandērmada kullanēlacak resimlerin y¿klenip paylaĸēlmasē i­in  
Slideshare kanalēnē etkin bi­imde kullanma 

¶ Video model olma ve s¿re­ basamaklandērma yºntemleriyle ilgili bilgilere 
¿cretsiz olarak  ulaĸmak i­in l¿tfen linke tēklayēnēz  
myworkismyfuture.eu/tr/ 
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Proje ortaĵē okullarēn atºlye ­alēĸmalarēndan ºrnekler: 
 

   
Galoĸ atºlyesi-Ķzmir ¥zel Eĵitim Ķĸ Uygulama Merkezi 

 
Karton kutu katlama-matbaa atºlyesi- Ķzmir ¥zel Eĵitim Ķĸ Uygulama Merkezi 
 
 

 
Tarēm atºlyesi- Ķzmir ¥zel Eĵitim Ķĸ Uygulama Merkezi 


