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Proje

AMy Wor k | sBewwyi rruKwirm Benim Gel ece] i mni adl e
bireylerin okul yakaméndan i K yakaména ge-iK
becerileri ve mesleki ejitim becerilerini ar
i htiyacé olan °Jrenciler iK yakaména ge-i K S
karkée karkéya kal makta, emek piyasaséna girm
bul maktadér. Avrupa Ajanséeodénén 2012 tarihl:i
ol duj u Kthzte ya-1l ar Ejitiminde Mesl eki ¥jretir
Uygul amal ar al anénda yapeélan -al éeékmaya g°re:
emek piyasaséna kateéelém konusunda genell ikl e
olan kategoride yeralma kt adér . A Bu nedenle; temel yakal
beceriler ejitiminin y¢ksek bir standartta v
uygul anmasé ve °zellikle engel | i bireyl eri
°©zen g°sterilmésiAviomnemml Bdirt i]i cyesi ¢l ke ve
her ¢l kede kull anélan en iyi ©°jJretim metot,
ejitimin kalitesinin artteéreéelarak zihinsel e
becerileriniolgell ikakam&redkarnei K yakaména ge-.|
becerilerin kazandeér él masé hedefl enmektedir.
yakl akeék 900 °jJrenci ve 300 -alékan verilen
bulurken, far kdlée ikhtriuynd -alrara ne izt i mi al anénda
°Jrenci ve engelli bireyl ecréilnéjagiylleal eyreinii she rp
edinebi | ecekl er . Bu ortak proje; gelecekteki i
al énacak-baykiémbbecerzil eri destejiyle bakl ayat
takip eden yéllarda il k ve orta°jretimde i K
mes!| eki ejitim -aléxkmalaréeyla bunun sg¢grder ¢l
yerl ekmeylaemmasreu- -in dijital teknolojilerin
A-ék Ejayna&l aK (AEK) websitesi yardéméeyla -o0
°Jrenciler ve yetikkinlerin temel yakam bece
destekleyecektir.

Projenin hedefleri:

1. Avrupa Birliji ¢yesi ¢l keler ve T¢rkiyeod
°©zellikle zihinsel-oengelf?jrefrmncveemesl! e
alanl arénda ejitim veren okull ar araseénd
dahak al i t el i bir ejitime odakl anép °Jrenci
ge-i kKl erini kol ayl aktérmak i-in temel y aKk
beceril eri ejitimlerindeki en iyl uygul am
programlaréné payl akmak

2. Projede yer alan her ¢l kenin °zel i htivya-
beceriler ejitimleriyle il gildi@i m¢fredat!l a
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yapmak ve edinilen deneyimleri yerel otor

topl um kariulleukgayl akar ak °Jrencilerin ik
desteklemek

3. Teknoloji temelli ejitim ve °Jretimi g¢-|I
4. Bi |l gi sayar, tablet, akéll é tahta, alterna
g°rsellektirme ve ymopetdinagd®i médaelkéle, aviade
kaynakl ar danelol aejkiatni m i hti yacé ol an -ocuk
yetikkinlerin geli«kimi i -in dowrvwek ejitsel
bankasé yarat mak

5. Kendi kendine bakém beceriley?nehi gebl wmh
tutum kazandérmayé takiben, mesleki ejiti
°Jrencileri erken yaklardan itibaren gele
odakl e ortak bir y°ntem gelixktirmek.
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Girik

Ejitimin amacéenngeedlilri? -Noecdueknl ar é ejitiyoruz"’
bekliyor?

Enge | | i ol sun ya -dacudlumasejni,titmamde;, ehi t i @mamac
s¢recinde yarateéel méx, dier] iwitaydnani xB&jviep iugylamd
S¢reci -ocujun ki«xkisel ve entel ektg¢el yat ké
yanl aréna ol duju kadar =-ocujun b¢gyede] ¢ ¢l ke

~

Vizyonumuzu - ocukl areméezeén ejitimlering bdjaktil amledd i
tamaml ayacakl|l aré zamana kadar Dbir devlet poli
alténa alénan ol anakl ara wuyarl amaméz ger ekme

Engelli b i r -ocujun gel ecekteki yakaménda kor um:
bul mayacajé ya da evinde veya ona uygun bir
-okneml i kyoannuén usnér a her -ocuj un trdel eoerg s i ger
var.dér

Kkte bue nbeudepmnoje °Jrencilerimizin °Jrenim
kazanmal ar é gerektijini dekendeg] ¢me z becer |

odakl anméxkt ér .

Bu bajlmesiediae ] i th aeéarkereylak | ar d a bégakKkagaokulu ve ¢
ilkokulda © z b a kbecerileri, oyun becerileri, sosyal ve akademik beceriler ile
edinilen ince ve kaba mdcjoentbtekeri herigi ge
uygun daha knastgeliajmil i fmmi al mal aré i -in gerekl:

/ :

myworkismyfuture.eu/tr/ e EE I I B e



Hi jyen,

gi yi nme,

OYUN BECERKRMREEEE'EE

destekler.

@ @
[ —

MOTOR B E C E R K LE R hareket |

beceril

yapabi |l mg
bakém
kokul dur .

uy mame z
cyeleriyiz.

ger eken

mat emat i

AKADEMKK Okuma-y a z ma

BECERKLER yakama,
becerilerdendir.

kar ar

ve dojru

beceri
°Tretir.

B¢eyeéek oranda

myworkismyfuture.eu/tr/



Zi hinsel engel | i bireylterde etkin °fj

Zi hinsel engel | bireyl er, dijer °J renme (
strateji | er i nden faydaPamemimar . g¢BlUglharn; di kkat
hi peraktivite bozukluju ile otizmdir.

Kl ¢} ADIMLAR T ¥Jretil mek istenen bil gi ya da b
B°yl ece °Jrenci baskée altéenda hisset mez Ks
akamaya ge-ilir.

UYGULAMALI EJKTKM nsan kinestetik °Jrenicidi
°JrenPek etok °jJzwemcadidreelikn idl er ve soyut a-eéek
G¥RSEL EJKTKM ARAGLAREI engel |,ibilgi°spmueveci | er
g°zl emlenebilir oldujunda °jrenirler. Tabl ol

e
ar a-nleakullan é | d°gjrée n me ortamlarénda
onl ardan bekl enenaldanvég aln@xu aure

ANI NDA GERKBKZIDWKRKsM| engelli ©°jr

daha bakar €

encilerin

dandasnt ekl eyi c

C

cevabée araséendmadséand anaael &rur uGer i bislodniur-i mde
ili kkisinde bajlanteée kurmayeé zorl aktéracaje

°Jremmn ger -ekl ekmes.i i -in -0k ©°n

! RAYNOLDS, T, C. E. ZUPANICK a M. DOMBECK. 2013. Effective
Methods For People With Intellectual Disabilities. [online][cit 2016-4-1 O ]

eml i dir

Teaching
Dostupn®

https://www.mentalhelp.net/articles/effective-teaching-methods-for-people-with-

intellectual-disabilities/
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Kyi uygul amal ardan °rnekl er

Video Senaryolar

Video-senaryolar, zihinsel

engelli/ ot i z ml i Ve °jre
olan bireylerin yeni beceriler
kazanmal ar éné dest ekl
i pu-1laréndan f angdela | a
ol ma met odu il kel §
hazérl anmékteér . Dah aks

t ekl ayenez

https://myworkismyfuture.eu/tr/video-
senaryolar/

G°rsel Y°nergeler
Resimli/g°rsel y°ner g
i pu-1 u vy° noazmigweegar ) ,
zi hinsel engelli bir g
olupbazée becerilerin e
destek ol arak kul |l anaég

basamakl|l andér él mexk

fotojrafl ardan/resi ml
ol ukmaktader . Daha f|°
téklayenez

https://myworkismyfuture.eu/tr/gorsel-
yonergeler/

¥NERKLER

Video senaryolar ve g°rsel y°Preerggevl Slro vSa/kkyraoom
ot i zml: i °Jrencilerin ej it iBmmetodae zinjngel engelli d ér Kk
ve oti zmli bireylerde etkild@ °JTretim il kel e
k¢-¢k adéemlar veianemed @dé miakitladliemri. mBu met o
anaokulu ejitiminden mesl eki ejitimlerine Kk
olugbakém becerileri, oyun becerileri, i nce
etkin °jJretime yardémce ol maktadeéerl ar. AK aj
g°rsel y°nergeye ulakép ¢cretsiz olarak indi

https://myworkismyfuture.eu/tr/
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Okulort aménda k¢-¢k 1 kKl etmel er ol ukt ur me

K¢-¢kten bakl ayép belirli bir alana odakl ané
2003't e, Kngiltere'nin Hartl epool kentinde
adl é& bir prdagr &Kml| #&rkdmed Inad] edrye e mi gel i ktiril me
at.t e

Ké-¢k bir grupla, ©°zellikle ¥zel Ejitim i hti
Aekip programén olukturul du. Temel ama- ; 0
gel i ktirmek vV e her bir °Jrencinin mesl| eki
-al ékmaséné sajl amakt é.

Bu progr ameén bakar éséndan sonr a okul , t ¢m
Girikimcilik dersleri ve etkinlik haftalaré
Okul a ve m¢gfredata uyarl ama

2008 yel éenda, t¢e¢m per sonel lerkir bkeldaretkicaolatak k' v e
uygul anabil mesi i -in Bwllalt émmamayaudbdbaxdade
Y°nergel eri o0 bakl éjé altéenda, °Jrencilerimiz

i K yakaména hazeérl ayacak on mmaid-deer iokl luertiu rku®l ydl

1-Her birey ©°nemlidir, I K
2-Yeni Keyl eri dene
3-Lider ol

4-Dinlemeyi bil

5-Bakkal aréné kari nl e, Il e
6-Eki p halinde -al éx
7-Soruml ul uk al déj eneé g®°st e
8-Giri ki mci ol

9-Problem -°z¢ce¢ ol

10- Her gén bitirmen ger
takip et.

Fersatlaré dejerlendir me

Girikimciliko°Y?Yepaecgeélkeratnkzinl¢iz eglidulekareédn&donr
onl arén k¢-¢k ikl etmeler kurmal aré 1 -in okul
bak| Bdghk.el i kl e, ekiu It ad epdredan kpelk él amak ¢ ze
baské ve tasargopafiki yapel Bef duKR.ul Ayrgaoae syiinmee

hal ka a-ék Burakahtaaénhéher ikisi de ©°jJrenci
personelimizden i htiya- duyudnuaklléa rbéi rd eiskt egrit aal
mesleki becerilerinige | i Kkt i rme .férsaté sajl ade
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Okulun ©°tesine ugamakp t opl uma

2015 vykieéndakteidir ol arak kull anél mayan yerel
al ané b eElsikrildeedni kol duk - a aktif Ve et kin ol a
i Kl etil meguruadanbwwlaunduk. y &leéesn r Mla kad e aywgmdca
°jrencilere okul dékeénda ik deneyi mi yakatn
ol du. Vestry kafe °Jrencilere haftasonl areée \
da sunuyor.

¥neriler

Yer el topl uma ul akimai nveye%jemerkd ielremiim pot an
sergil eme konusunda -abalarem&esaol dukea ity
Hartl epool "un merkezinde °jJrencilerimiz tar:
yeni maj azaméz ' Catcote Metro'yu a-acajéz.

KafeteriyDkméz bgnyesi nde kur duj Catoote Ackdemye, k1 K |
Hartlepool, UK)
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Sosyall ekme sg¢vecnmintieliizkleime®jrencil eri

edi |l mesine yardémcé ol ma
Kzl eme servisinin ama-1areée
AE] i ti aninaml anmasénén
ardsrjdaﬂ isj_l?k S|gorL SSeotnyes.élnﬂ""élf'."J‘renciIer|
yardeéem a é€nén ger -e e(rﬁ Kl kNS Ty s yapma,
9 Kk bul ma yazma, 1 K g°r¢Kkmesi )
q Kk ortaména Uy um T Kkverenlerle g°r ¢Kme
9 Kkin kendisine uyum Yama o _
T Kkverenlerin duyarl(ag‘éjhraelfrlame g¢,-I0£,j¢, V‘?lz'
getiril mesi ve fark%’ﬁgecll"A%lnan Jrencirier
arttéerél maseée sajllamak “¢zere Devlet
T Kksizl er i -in bok z\é?na%?lé?félnarla bkbir ]
organize edilmesi
T ¥Jrenmeivel il ere danékmanl ek
hizmeti
¢cal ékma y°ntemler.i
T Grup -al eékmaseé
1T Bireysel -al ek ma
T At°l ye -al eéxkxmal ar é Ve
1 Rol yapma-role play
¥neril er
Sosyall ekme sye elcamar & lzé dhdear neénnca | kearti kné
bul unmak | -faabkpe€edakiaklenmegsinr edat éneéza
°neriyoruz
T ¥Jrencilerle sgeglkhil enlddetr imei ni 6¥21 eri, g°z
T Kkverenlerle iletikim ve duyarl el ék kazanm:
T Son sénéf °Jrencileri i-in at°lye -al éxkxmal
bakvurusu yapma, Il K g°r¢kmel eri yapma, I K

)L
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T ¥Jrencileri ejitimleriniaktltamamilsadelpt @amn daudi:
bil mel er i konusunda y°nl endir me
T Hérvatistan Kk Bul ma Kur embraxvwe ul Kalekhé nmk
destekl enmesi ve °jJrencilerin haklaréneéen f
T Son sénéf °Jrencileriyle toplanteéelar yapeéel:
1 Klgimlakarejitimin i-erifji hakkéenda bil gi
¥Jrencileri aktif kKkekilde i kK aramaya tekviKk
kull anmal aréné sajlamak i -in grup toplantél a
topl anteéelaré d¢gzenleyin.

(288l £t S6AYIS SMNBER VWAAGSEATEA | ENBYOAT &
8 NRPYOP 2f{YNB Ref (BendiilzA ddBajR obrazovanije
Bl ANBOo X ) PNBFGA&GLY

. L]
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Bireysellextirilmik Ejitim Plané (BEP
Pl ané (B¥P)

Bireysell Eit it lamel Bhi@d i r

BireysellektirilmiRzee]Ji gemekpriagmadmé¢; Tjseénc
gereksinimlerin ksaorrkuan!l aun mals&m d an Ide ,j e P | reeti me
cyelerine yardémcé&zol amgemeksiarianltier®jrenci
hi zmetl erden en ¢st d¢zeyde yararl anmasé BE
sajl éklée ikletilmesinden ge-er .

BEPO&6in Yararl ar é

A Bireye uygun ejiti
sunul mase,

A Bireye uygun l
ama-|larén belirlen

A Bu ama-| aka&meal a
karkél anmadé] ayae
koymaséedeér .

Bireysel ¥jJret?2m Pl ané nedir
B° PBEPOG °feencinin gereken davranheehair @i nk aw
-al éxkamellaerrenyapmal ayée égeéeékt bpinrgin ve a-eéek
Genl ¢k, vdyaa By adelekr ak geédri ktirilebilir

B¥P6 te iklenen ama-1 ar BEP6 BweManlarrkésa d
BEPO te yer alan uzun d°neml:i ama-Il ar @améuzl éa |
nasél ©°jJretecejimiz konusunda bize yol g°ste
Kzmir ¥zel EJ i MekeziohideUyY Juleamma l erin °7Jr
ejitim erinde BireysellextirilmikE] i ti

. L] N
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¥zel eijhttiiyacé leram kijiréymlerinin her akKkam

hazérl anmasé -ok °nemlidir, -éenkyg¢;
T Té¢ém bireyler engelleri ve seviyeleri ne
1T ¢ocukl ar da, di |, problem -°zme, zi hinsel
°Jrenme °zellikleri birbirinden farkIl el él
T BEP farkl el ekl aré g°ze alarak bireyi gel i
T BEP ijrentiye evde ya da topl umdbdaéwdmdi si
génl ¢k yakakmé@ndd agnerbeeceril er °jJretil ebil
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Uj rak Terapi si

Ujrak Terapisi ©°zel ejitim ihtiyacé olan ©°jr
T Ujrak terapisi aktiviteler:i uyumlu ve en
1 Terapi gen - zi hinsel engel | i °Trencil er e

il ave beceriler sajlar

Ujrak Terapisinin d°rt etmenle dinamik bir b

Genel uj rak alanl ar e
A Genl ¢k yakam beceril eri
A tekitli oyunlar ve aktivitelerle destekle

A Mesleki beceri kapasitesinin y a p @ lemad é

Uygul amal arén ana hedef.

T Her bir bireyin m¢ mK ¢ n ol an en i St sevi

desteklenmesinin sajl anmaseé.
T En iyi y°nlerin desteklenerek eksiklikler

1T Bireyin sajléjénén ve °%°zg¢veninin artteéere

¥ retmenl eri miz mo d e | - €k aérkma , g rlarvg.e,, (
oymacel ej e, farkl é& y¢zey boyamal aré gi bi
ger ek m¢fredat a bajl e vV e ger ekse me¢ frec
yapmaktader | ar

T Hal & dokuma

T ¢o°mlek-ilik ve seramifk

1 Marangozluk

1 Terazilik

¥neriler

A Bu faaliyetl erieyikagtwamedtmerbi.reyde

A Terapotik etkinlik sosyal, fiziksel ve ps
A Ki kil er artaesréa pi°ltiikkk irdl gerreb-i tre foarke °©r d¢r

A Ujrak terapisi etkinliji, d im]i @desteklerden | e Kt i r
biridir ve dijer uzmanlarla (-ok disiplin
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A Kikisel ©°zerklik geliktirir, bakaréya gg¢vV
A ¥frencini csteée¢n yetenek ve becerilerini
A Kikinin sosyal, ekonomik ve mesleki yakanm
Altrenloeri yaparken -aléxkma evrelerinin °jr

konsantrasyon Ve ardékek s¢re-ler gi bi

yar démcé ol u
(CSEIAAl exandru Rosca< jlruegnocji,| eRoimma nuyjar a)k t er api
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Zi hi nsel jHEegeliTeneet e MeslekiEj i t i ml Br I ndem
ve Kletikim Teknolojilerinin Kullanéln

Gengmegzde bili kim ve tekajpldDiminminzi nyaxamgeneé
unsuru haline geldijJi Eywgedeénamaz dlai renged se kt
yeti kkinljeirni hekinnmndan!| ar éndan faydal anér ken
°Jrencimizin de bu akém i-indseveyelaeeep tbakeé
deneyimlemekteyiz.

Zi hinsel engel | i ve oti zmli °Jrenciler g°r si
teknol ojiye daha - ok il gi duymakt a vV e bu
bul unmaktadér.
Kul |l anabi | ec e:]tabletlerza kaérl al - €l, bilgiaayarlar,|kanmreralar, video-
kameralar,a k €1 | € tel efonl ar
Bu ara-|laré nas%zakéml apabriierz, oyun becer
sosyal vV e akademi k beceriler il e -al ékma &b
senaryolar ve g°rsel Kemal ar olukturabiliriz
Bilikim ve Teknolojinin faydal ar e
T ¥Jrenciler i -in cazipt
T Kull anéml ar(dokunkhatk ay deér
ekran)
T takénabilirler (tabl
telefonlar)
T internete rahatl ékl a
s a ] }nayworkismyfuture.eul/tr/
T video senaryol ar a V €

Kemal ar a rahat - a ul ack ¢
yapma Kanseé verir

1 motivasyons aj | ar
(s¢r e- basamakl andér ag_Jos_r(?tlér%iKylu_errrnulkmlmK sial g
. Kk ¢+ ¢ K - a]de Il ar y akl
okul kafesinde s,andVvi - Ln,azer ama
) . uagund .
S¥%kr omns§8 Sspoj ens§ ngPI : Preqo_v, O,
. uy'gul amal e ej] i tii me u )
Slovakia) 2 : . i
°Jrenciler yeni bir l
anda hem izleyip hem de
uygul ayarak °jJrenebil
1T anénda ger i biil dir ri m S
yetikkinin g%zeti mi al
¥neril er
Video senaryo ve sg¢gre- basamakl|l andér mada da
engel | i vV e oti zmli °Jrencilerle -al éxkan e ]
yeti ktirmeleri gerekmektedir. Beklenen becer

T tabl et kwudedvadogsyamiadirme-y;, k| ekneey det me ve payl ack
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T fotojraf ve vi deovideanpakes photgedicorsp e mgr aml ar é
T Videosenaryol ar é y ¢ k| &quTube kpaanyal | aBkpnieaek- i -
basamakl andér mada kull anél acak resimler
Slidesharek a n aeé ttkien bi -i mde Kkul |l anma

f Video model ol maama& | sgd@&rmabay°ntemlerivyl
ccretsimpl akmpalakti-ienmke t ekl ayéneéz
myworkismyfuture.eu/tr/
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Proje ortajeé okaulélkantad na raétn°dlayne °r nekl er

Gal ok akKZniyres¥zel Ejitim Kk Uygul ama Mer kezi

Karton kutu katlama-mat baa aKZriyres¥zel Ejitim Kk Uygul a

Tarém aK2ihyes¥zel Efjitim Kk Uygul ama Mer kezi
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