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»Moja Praca Moja Przyszlo$¢”

Celem projektu ,,Moja Praca Moja Przyszto$¢” jest doskonalenie praktycznej i1 zawodowej
edukacji uczniow z niepetnosprawnoscia intelektualng, ktéora umozliwi im ptynne przejscie z
edukacji szkolnej do $wiata pracy zawodowej. Uczniowie szkot specjalnych zagrozeni sg
niebezpieczenstwem wykluczenia, a ich szanse na rynku pracy sa ograniczone. Grupa
przedstawicieli pieciu krajow, oraz Turcji, zamieszcza¢ bedzie przyktady najlepszych praktyk,
metod pracy, podejScia oraz programOw nauczania, ze szczegdlnym uwzglednieniem nauczania
umiejetnosci  praktycznych 1 zawodowych. Materiaty begda udostgpniane w  celu
wdrazania edukacji o wysokiej jakos$ci, ktora stuzy¢ bedzie podniesieniu kompetencji uczniéw o
specjalnych potrzebach edukacyjnych oraz bedzie im pomagaé w przejsciu z procesu edukacji
szkolnej do wykonywania zawodu.

Nauczyciele szkot uczestniczacy w projekcie to prawie 300 osob. Prowadza oni edukacje dla
prawie 900 uczniow. Nie tylko oni sa beneficjentami projektu, sg nimi takze nauczyciele nie
zwigzani z projektem, uczniowie i rodzice, ktorzy beda mogli korzysta¢ z banku zasobow
udostepnionego na stronach projektu.

Temat: Edukacja Specjalna

Jezyki: angielski, chorwacki, polski, rumunski, stowacki, turecki

Wiek uczniéw: 3 - 20

Narzedzia komunikacji: czat, e-mail, forum, inne oprogramowania (PowerPoint, wideo, zdjecia,
rysunki), Kronika Projektu, Twinspace, wideokonferencje, publikacje na stronie

Cele:

Grupa docelowa 1 — uczniowie i dorosli o specjalnych potrzebach edukacyjnych — poprawa umiejetnosci
zawodowych i przed-zawodowych z zastosowaniem nowych technologii — TIK, tabletow, tablic
interaktywnych, alternatywnych wspomagajacych sposobow komunikacji, TEACCH (kompleksowy
program terapii i edukacji dzieci z autyzmem oraz dzieci z zaburzeniami w komunikacji), wizualizacja
i strukturyzacja, wideomodeling.

Grupa docelowa 2 — nauczyciele, psycholodzy, pracownicy socjalni, terapeuci, pomoce

nauczyciela,wszyscy pracujacy z uczniami o specjalnych potrzebach edukacyjnych - poprawa jakosci
wdrazanych metod w edukacji zawodowej i przed-zawodowej uczniow, zyskanie nowej wiedzy
i doswiadczenia, korzystanie z nowych strategii i metod dziatania, ze zrodet edukacyjnych, narzedzi,
TIK, wykorzystanie nowozdobytych umiej¢tno$ci w nauczaniu zawodowym jak i zyciu prywatnym.




SCHEMATY OBRAZKOWE

Instrukcje wizualne

Wsparcie wizualne wraz ze scenariuszem dziatan pokazujgcym wykonywanie zadania
przez dzieci autystyczne i/lub z problemami w uczeniu sie

Schematu obrazkowego stosujemy do nauki:

O Samoobstugi

O Higieny

O Zaje¢ domowych

O Przygotowywania positkow

O Nauki umiejetnosci zawodowych

Poziom i metoda zastosowana w procesie zalezy od osoby, dla ktdrej instrukcja jest
przeznaczona

Mozemy w niej zawrzec:

O stowa

(o] Fotografie
(o] Ldjecia
O obrazi

Cel gtowny: rozwijanie umiejetnosci prowadzgcych do samodzielnego funkcjonowania
(bez wsparcia werbalnego)

Gloéwne przyczyny braku samodzielnosci

O Brak umiejetnosci spotecznych - brak akceptacji osdéb z autyzmem przez
Srodowisko powoduje u nich niechec i brak motywacji. Okres ,,zrobie to sam” nie
wystepuje Nauka poprzez nasladowanie innych jest zaburzona

(o] Deficyty w motoryce

O zaburzenia przetwarzania sensorycznego wptywajgce na zachowanie




Korzystanie ze schematéw obrazkowych

O Wzmacnia niezaleznosé u oséb z autyzmem i/lub osdéb z tfrudnodciami w nauce i
pomaga samodzielnie funkcjonowac¢ w zyciu dorostym

(o] Cwiczy potrzebne umiejetnoéci juz od wczesnego wieku, co jest najlepszym
sposobem przygotowania do funkcjonowania w zyciu dorostym

O Analiza poftrzeb i umiejetnosci osoby z autyzmem i/lub z trudnos$ciami w nauce jest
konieczna do podjecia odpowiednich dziatan

O wnikliwa obserwacja dziecka pozwoli na zastosowanie odpowiednich instrukci
obrazkowych

OWprowodzomy instrukcje dotyczqce dziatan, ktérych dziecko nie zna lub nie
potrafi wykonac

O Jeseli dziecko pofrafi wykonac¢ okresSlone zadanie, stopniowo wycofujemy
instrukcje

O Jeseli dziecko potrafi wykonac kolejng cze$¢ zadania nie korzystajgc z
odpowiadajgcej mu instrukcji obrazkowej, wycofujemy jg ze schematu

Jaki jest cel schematéw obrazkowych?

o Nabycie samodzielnosci bez wsparcia osob trzecich

O celem kazdej instrukcji obrazkowej nie jest szczegdtowa wizualizacja kazdej
wykonywanej czynnosci, ale pokazanie ich w sposéb umozliwiajgcy zrealizowanie
zadania

O Proces obrazkowy pomaga skompensowac deficyty w reagowaniu na bodzce
werbalne ,,Prawdziwe jest to co widze"” (Mesibov, 1996)

Jak powinien wyglgdaé schemat obrazkowy?




Forma schematu obrazkowego zalezy od adresata instrukciji, jego indywidualnej
umiejetnosci myslenia abstrakcyjnego i umiejetnosci ogdinych

Mozemy zastosowaé:

(o] Przedmioty
(o] Fotografie

O obrazi

O Obrazkii tekst
O sam tekst

Planowanie sposobu pracy nad rozwojem umiejetnosci samoobstugowych i
zawodowych

O w celu podijecia préby rozwoju okreslonych sfer umiejetnosci samoobstugowych,
nalezy zidentyfikowaé wystepujgcy poziom niezaleznosci osoby, dla ktorej
przeznaczony bedzie schemat obrazkowy

O Do identyfikacji poziomu uzywamy zréznicowanych narzedzi skali rozwojowej

Arkusz obserwacji umiejetnosci samoobstugowych

Obserwacije skupiamy na tej sferze samoobstugi, ktiérg chcemy poprawié

Obserwacja powinna opierac sie na nizej wymienionych punktach:

O «iére 2 czynnosci samoobstugowych wykonywane sg samodzielnie, a ktoére
opierajqg sie na pomocy oséb trzecich

O: czego wynikajg deficyty, czy spowodowane sg brakiem umiejetnosci czy
motywaciji

(o) Czy poziom motoryki matej jest wystarczajgcy do wykonywania czynnosci

(o] Czy osoba z autyzmem jest w stanie wykona¢ czynnosci w odpowiedniej kolejnosci

O Jaka jest umiejetnos¢ nasladowania innych

O Jok osoba 7 autyzmem komunikuje sie z innymi (werbalnie, gestami, symbolami, za




posrednictwem obrazkow, fotografii, czy piszgc)

Oco motywuje jg do dziatania
O Jakie zachety sg najbardziej efektywne

Obserwacja i planowanie

Istotna jest znajomosé czynnosci rutynowych ucznia i umiejetnosci ich wykonywania:

(o) Umiejetnos¢ samodzielnego mycia sie/kgpania

(o] Umiejetnos¢ mycia zebdw, ubierania sie

(o) Umiejetnos¢ samodzielnego spozywania positkdw, nalewania napoju do szklanki,
uzywania sztuccow

(o) Umiejetnos¢ wykonywania codziennych czynno$ci domowych

OUmieje’rnoéc’ samodzielnego przychodzenia do szkoty, robienia zakupodw,
organizowania sobie czasu wolnego

Po udzieleniv odpowiedzi na powyzsze pytania, bierzemy pod uwage wiek, poziom
rozwoju, jak rowniez preferencje rodzicéw

Istotne jest zidentyfikowanie mozliwosci ukonczenia okreslonej czynnosci

(o] Czy odruchy chwytne sqg prawidtowe, jezeli nie, nalezy sie skupic przede wszystkim
Nna nich

Innym istotnym elementem jest motywacja

(o] Czy konieczna jest samodzielnos¢ w sytuacjach codziennych
(o] Czy mozliwe jest motywowanie ucznia przy pomocy atrakcyjnych zachet
O«ioiw jakiej sytuaciji moze przeprowadzi¢ cwiczenie

Metody szkolenia




Uczqgc ztozonych czynnosci przy pomocy procesu obrazkowego mozna zastosowaé
metody:

O Nauka wykonywanych czynnos$ci wedtug kolejnosci zdarzen, od pierwszej do
ostatniej czynnosci kohczgcej zadanie

O Nauka zaczynajgc od czynnosci konczgcej zadanie do czynnosci rozpoczynajgcej
(o] Demonstracja/modelowanie i nasladowanie

(o] Wsparcie fizyczne

(o] Wizualizacja (zastosowanie instrukciji obrazkowych) i motywowanie

Ktory sposob wybraé?

Rozwazajgc wybor metody musimy kierowaé sie problemami, z ktérymi borykajq sie
osoby z autyzmem

O Problem z nagladowaniem — nalezy zastosowac wsparcie fizyczne

O pProblem z zachowaniami spotecznymi — nalezy przedstawic modelowqg sytuacje
interakcji spotecznej oraz zastosowac wsparcie fizyczne podczas odtwarzania tej
sytuacji przez ucznia

O Problem z pamieciq sekwencyjng - dzielimy zadanie na fragmenty zgodnie z
kolejnoscig zdarzen

OProbIemy z orientacjqg i organizacjg/ skupianie sie na nieistotnych detalach -
wizualizujemy czynnosci konieczne do wykonania zadania

O Problem ze  zrozumieniem koncepcji zadania - stosujemy nauke czynnosci
rozpoczynajgc od czynnosci konczqcej zadanie, a konczgc na rozpoczynajgcej

O Problem z percepcjq czasowq (pory roku, pogoda). Osoby z zaburzeniami ze
spekirum autyzmu nie poftrafig prawidtowo dobrac odziezy do panujgcej pogody.

O Problem z odbiorem zachowan spotecznych iich konsekwenciji
O Problem ze zrozumieniem istoty dbania o zdrowie, higiene i bezpieczenstwo

Podstawowe zasady stosowania schematu obrazkowego




Oczywistym jest, ze chcemy, aby osoba dotknieta autyzmem poftrafita odpowiednio
zachowac sie w kazdej sytuaciji. Jednakze celem stosowania schematéw obrazkowych
nie jest nauczenie mechanicznego odtwarzania okreslonej sytuacii, ale umiejetnosc
wprowadzania do niej zmian, aby przyzwyczai¢ dziecko do dawania sobie rady w
sytuacjach, ktére zdarzajqg sie w codziennym zyciu. Nie w kazdym przypadku niestety sie
to uda. Jest to uzaleznione od wystepujgcego u dziecka poziomu autyzmu.

W takich przypadkach pomocne jest przedstawianie codziennego planu dziatania w
formie wskazowek wizualnych, ktére pozwolg dziecku dotknietemu autyzmem na
samodzielne sprawdzanie planu dnia.

Wskazowki wizualne musza by¢ jasno przedstawione.

(o] Muszg pokazywac, jakie dziatanie zostato wykonane
O Nad jakim dziataniem wtasnie pracujemy
O Jakie dziatanie jest nastepne

Istnieje wiele sposobéw oznaczania wykonania zadania, zgodnych z rozwojem
indywidualnym dziecka jak réwniez jego umiejetnosciami motorycznymi i umiejetnosciq
skupienia uwagi

O Przektadanie karteczek pokazujgcych ukonhczone dziatanie

(o] Pieczetowanie karteczek/obrazkow pokazujgcych ukonczone dziatanie

O zaznaczanie karteczek klamerkqg lub naklejkg

O Przekreslanie karteczek

O Obrécenie karteczki/obrazka tytem

O schowanie obrazka do przeznaczonego do tego celu pojemniczka

O Jezeli dziecko pofrafi samodzielnie wykonac wszystkie dziatania przedstawione w
schemacie obrazkowym, wtedy stopniowo usuwamy wsparcie wizualne. Jednakze
musimy do tego podejs¢ z rozwagq. Jezeli zrobimy to za szybko, osoba dotknieta
autyzmem moze tego nie zaakceptowad

(o] Musimy nauczyc¢ sie odbiera¢ osoby z autyzmem takimi jakie sqg, a nie jakimi
chcielibysmy, aby byty




Wsparcie wizualne dla dzieci autystycznych i/lub problemami w nauce, dotyczqgce
sposobu wykonania zadania

Waina jest umiejetnosé:

O Re-aranzowania schematu
(o) Wykorzystywania nie wszystkich obrazkow
O rPowtarzania

Sg fo umiejetnosci potrzebne do maksymalizowania i spontanicznego uzywania przez
osobe z autyzmem

Szkolenie osoby uzywajgcej przedmiotéw jako punktu odniesienia

Przyktad:

Zadanie: zaktadanie ptaszcza (5 dziatan)

Cel gtéwny: nauka umiejetnosci codziennych
Cel szczegodtowy: zaktadanie ptaszcza

Poziom: przedmiot jako punkt odniesienia

Metoda: modelowanie, petne fizyczne wsparcie
Réwnolegte nasladowanie czynnosci przedstawionej przez nauczyciela/rodzica
Cwiczenie mozna podzieli¢ na konkretne dziatania

Nacisk na doktadne wykonanie kazdego dziatania

Szkolenie osoby uzywajgcej obrazkow jako punktu odniesienia




Przyktad:

Zadanie: ubieranie ptaszcza (5 dziatan)
Cel gtéwny: nauka umiejetnosci codziennych
Cel szczegotowy: zaktadanie ptaszcza

Poziom: obrazki

Metoda:

Nauka poczgwszy od czynnosci rozpoczynajgcej zadanie do czynnosci konczgcej
zadanie

Kolejnos¢ utozenia obrazkéw od lewej do prawej lub od gory do dotu
Wykonane dziatanie zaznaczamy odwracajgc karteczke tytem

Wskazdwek udzielamy odpowiednio do potrzeb osoby uczgcej sie

Szkolenie osoby uzywajgcej stéw do kontaktowania sie z innymi

Przyktad:

Zadanie: ubieranie ptaszcza (5 dziatan)

Cel gtéwny: nauka umiejetnosci codziennych
Cel szczegodtowy: zaktadanie ptaszcza

Poziom: stowa

Metoda:

Nauka poczgwszy od czynnosci rozpoczynajgcej zadanie do czynnosci konczgcej
zadanie przy zastosowaniu wskazéwek werbalnych tylko w koniecznosci




W broszurze wykorzystano informacje z ,,Widzie¢ znaczy wiedzie¢ — katalog zrodet dydaktycznych”
opracowanych przez:

Karen Gasparovych, Jirina Kantorovd, Zuzana Petovskd, Andrea Sedibovd, Adela Strpkovd, Dagmar
Suranovd
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Wykonywanie butéw ochronnych




Wykonywanie butéw ochronnych




Wykonywanie butéw ochronnych




Gotowanie zupy




Zaktadanie butow

Wktadam prawga stope do drugiego buta




Zaktadanie butow




Zakfadanie spodni

Trzymam spodnie po obydwu stronach,

guzik i zamek btyskawiczny sg odpiete




Zaktadanie spodni

Przytrzymuije guzik i dziurke od guzika




Temperowanie otdwka

Wktadam otéwek do temperdwki i krece nim dopdki sie nie naostrzy

Oczyszczam temperdwke wyrzucajac z niej
resztki na chusteczke




Temperowanie otdwka




Wycinanie ksztattow z ciastoliny




Wycinanie ksztaftow z ciastoliny




Slizganie na zjezdzalni




Uktadanie klockow Lego




Uktadanie klockow Lego




Uktadanie puzli




Uktadanie puzli




Uktadanie puzli




Uktadanie puzli




Liczenie do dziewieciu




Liczenie do dziewieciu




Liczenie do dziewieciu




Liczenie do dziewieciu




W sklepie




W sklepie




Na stacji metra




Na stacji metra




