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PROJEKT ,,MOJA PRACA JE MOJA BUDUCNOST*

“‘Moja praca je moja buducnost” je zamerany na zlepSenie pred-profesijnej a
profesijnej pripravy uciacich sa s mentalnym postihnutim s cielom ufah¢it prechod zo
Skolského vzdelavania do sveta prace. Ziaci a $tudenti so $pecialnymi potrebami
Celia hrozbe segregacie a ich Sance uspiet na trhu prace su obmedzené. Preto je
velmi dolezité, aby bola odborna priprava a vzdelavanie na vefmi vysokej urovni a
upravena podla individualnych potrieb jednotlivca, s osobitnym ohfadom na
integraciu Specifickych skupin vratane ludi s postihnutim.

Projektovy tim Skél z Eurdpskej unie a Turecka sa podelil o priklady dobrej praxe,
metody, pristupy a Studijné programy s konkrétnym
zameranim na pred-profesijné a profesijné zrucnosti, s ciefom zabezpe it vysSiu
kvalitu vzdelavania, rozSirit kompetencie ziakov a S$tudentov so S$pecialnymi
vzdelavacimi potrebami a ulah¢it  ich prechod k  zamestnaniu.

Zapojené partnerskeé Skoly poskytuju vzdelavanie viac nez 900 Ziakom a Studentom a
zamestnavaju cez 300 odbornikov, ktori budu priamo tazit' z projektovych vysledkov,
s perspektivou oslovenia dalSich odbornikov, Studentov, rodinnych prislusnikov
prostrednictvom projektovej webovej stranky.

Predmet: Vzdelavanie osdb so Specialnymi vychovno-vzdelavacimi potrebami
Jazyky: anglicky, slovensky, rumunsky, chorvatsky, turecky, polsky
Vek ziakov: 3-20

Metoédy a nastroje projektu: chat, e-mail, forum, programy (Powerpoint, video,
fotografie a obrazky), dennik projektu, Twinspace, video konferencie, webové stranky

Cielové skupiny:

* Cielova skupina €. 1- Ziaci, Studenti a dospeli s mentalnym postihnutim -
zlepSia svoje pred-profesijné a profesijné pracovné zru¢nosti s pomocou novych
technolégii — IKT, tablety, interaktivne tabule, AAK — augmentativna alternativna
komunikacia, metéda TEACCH, vizualizacia a Struktura, metéda videomodeling.

» Cielova skupina €. 2- odbornici (ucitelia, psycholdégovia, socialni pracovnici,
terapeuti, asistenti ucitefa), ktori pracuju so Ziakmi so Specialnymi vychovno-
vzdelavacimi potrebami (mentalnym postihnutim) - zvySia si svoju odbornost
v pred-profesijnej a profesijnej priprave ziakov. Ziskaju nové poznatky, skusenosti,
metddy, pristupy, stratégie, informacie o ucebnych poméckach a nastrojoch.
ZlepSia sa vo vyuzivani IKT vo formalnom a neformalnom vzdelavani.




PROCESUALNE SCHEMY

Obrazkové instrukcie

Vizualna podpora je urcitym scenarom, ktory vymyslime, aby sme kompenzovali
chybajuci vnatorny scenar autistu.

Procesualne schémy je mozné pouzivat pre rdzne oblasti:

O sebaobslizné ginnost
O Hygiena

O Domace prace

O Priprava jedal a napojov
O Pracovné &innosti

Miera abstrakcie procesualnej schémy zavisi na konkrétnej osobe, ktorej je schéma urena.

Vizualnu podporu mézeme vytvorit’

O Slovnu

O Fotograficku
O obrazkovt
O Predmetovu

Ich ciefom je, aby s nimi bol lovek samostatny a nezavisly od pomoci inych (t.j. nezavisly aj
od verbalnych pokynov).

Pri€iny zavislosti na pomoci inych

O Jednym z dévodov mdZe byt posSkodenie v socialnej oblasti, kde nie su motivovani
uznanim svojho prostredia, v priebehu ich vyvinu sa neobjavi obdobie ,robim to sam*
a aj u€enie napodobriovanim je poskodené.

(o] Casto nie su pritomné ani potrebné motorické schopnosti k osvojeniu si sebaobsluhy.

O Uiohu tu moéze zohravat | porucha senzorického spracovavania informacii
vychadzajucich z ich vlastného tela (t.j. problémy s uvedomovanim si pocitov, Ze
maju napr. plny mo¢ovy mechur a z toho vyplyvajuci usudok a nasledné spravanie).




Specifika nacviku

O Posilfiovanie samostatnosti je jediny spésob ako pomoct osobe s autizmom prezit
bez pomoci dospelych.

O Ak myslime na buducnost, nacvik sebaobsluznych zruénosti od utleho veku je ten
najlepsi spésob pripravy na samostatny Zivot.

O Skér ako zaéneme tieto zru€nosti ucit, musime si urobit analyzu konkrétnej
schopnosti dietata s autizmom, aby sme vedeli, ktoré postupné kroky musime do
postupu zahrnat.

O Pri pozorovani musime zistit’ v3etky kroky, ktoré ¢lovek ovlada a kroky, ktoré
neovlada a tam mu mézeme poméct zavedenim vizualnej podpory.

O Vizualizujeme tie kroky, ktoré dieta neovlada! (Napr.: umytie rik pozostava z cca ...
krokov a vizualizujeme len napr. 5)

O Tieto vizualne pomécky nie su pouzivané trvale. Akonahle je osoba s autizmom
schopna vykonavat ur€itu €innost' bez pomoci, slova, obrazky, €i predmety postupne
eliminujeme.

O Rovnako ak zistime, Ze niektory krok v procese zvladne aj bez vizualizacie na
procesualnej schéme, zo schémy ho vyradime.

Ciel pouzivania procesualnych schém

O cielom zavedenia/pouzivania procesualnych schém je, aby s nimi bol ¢lovek
samostatny a nezavisly od pomoci inych (t.j. nezavisly aj od verbalnych pokynov).

O cielom pripravy PS nie je maximalne podrobna procesualna schéma, ale taka, ktora
sta€i osobe s autizmom k maximalne samostatnému vykonaniu celého procesu.

O Pomocou procesualnych schém sa kompenzuje deficit v schopnostiach spracovavat
sluchové podnety. ,Co je vizudlne, to je konkrétne* (Mesibov, 1996, in Murinova, s.
35).

Ako by mali procesualne schémy vyzerat'?

Uroven, na ktorej ponikame osobe s autizmom procesualne schémy, je velmi
individualna, zalezi na schopnosti abstraktného myslenia konkrétnej osoby

Mézeme pouzivat

(o] Predmety

O Fotografie

O obrazky

O Obrazky s textom

O siova




Planovanie rozvijania sebaobsluhy a pracovnych zruénosti

O Ked u osoby s autizmom planujeme rozvijanie niektorej z oblasti sebaobsluhy

prostrednictvom procesualnych schém, musime brat do uvahy jeho aktualnu
mieru samostatnosti v tejto oblasti.

O Tuato Uroven je mozné merat (zistit) pouzitim réznych vyvinovych skal, vd'aka

ktorym je mozné urcit, na urovni akého veku ovlada Clovek s autizmom konkrétnu
oblast’ sebaobsluhy.

Harok na zistenie Urovne sebaobsluznych zruénosti — Obliekanie €iapky

Pozera sa na Ciapku

Dotyka sa Ciapky

Rozozna prednu a zadnu stranu Ciapky
Uchopi Ciapku po stranach oboma rukami
Polozi Ciapku na hlavu

Pretiahne Ciapku cez usi

Upravi okraje Ciapky

Skala hodnotenia: 0 — vobec nie, 1 — s fyzickym a verbalnym promptom/dopomocou
sucasne, 2 — len s jednym typom promptu, 3 — s ob&asnou dopomocou/promptom,
4- celkom samostatne, 5 - bez promptov

Pozorovanie

Prakticky vyznam v8ak ma, ak u konkrétneho ¢loveka s autizmom odsledujeme danu
oblast’ sebaobsluhy, ktord mienime dalej rozvijat.

Pri pozorovani v prirodzenych situaciach vychadzame z nasledujucich klfa¢ovych
otazok:

[
[

1 OO0 OO O
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Aké kazdodenné Cinnosti osoba s autizmom ovlada uplne samostatne a pri
ktorych potrebuje pomoc?

Pri spozorovani nedostatkov je potrebné objasnit, Ci tieto deficity vychadzaju z
nedostato¢nych zru¢€nosti alebo je hlavhym problémom nedostacujuca motivacia
k danej ¢innosti.

Je urover jemno motorickych zruénosti osoby s autizmom takd, Ze nepotrebuje
podporu a mdze vykonavat sebaobsluhu a pracovné &innosti samostatne?

Dokaze osoba s autizmom vykonat urcité sekvencie €innosti, resp. ¢innostné
retazce?

Aka je uroven imitacie osoby s autizmom?

Je lah8ie komunikovat s osobou s autizmom verbalnou re€ou, gestami,
posunkami, fotografiami, obrazkami alebo pisanym textom?

Aké su motivacné situacie pre tréning a nacvik samostatnosti?

Aké su motivacné posilfiovace pre osobu s autizmom?




Pozorovanie a planovanie

Je délezité vediet’, ako vyzera celkovy priebeh dna ¢loveka:

O Je schopny samostatného umytia, kipania?

O Vie si bez pomoci umyt zuby, vyzliekat, obliekat, otvorit rozlicné uzavery?
O Vie sa sam najest, naliat’ si tekutinu do pohara, jest’ s priborom?

O Pomaha pri domacich pracach?

O Je schopny samostatného chodenia do Skoly, na nakupy, vie si organizovat
samostatne svoj volny ¢as?

Vsetky tieto otazky musia byt’ zodpovedané z pohladu veku a vyvinovej irovne osoby
s autizmom, ako aj podla délezitosti pre rodicov.

Délezité je pozorovat’ aj predpoklady, ktoré by mala mat’ osoba s autizmom, aby mohla
splnit’ uréité ulohy:

O oviada ursite uchopové pohyby alebo je potrebné jemno motorické zruénosti najprv
rozvijat?

Problémy s motivaciou patria do dalSej kl'ac¢ovej oblasti:

(@ JN potrebné tréning samostatnosti vykonavat v kazdodennych situaciach?

O Je mozné osobu s autizmom motivovat cez vonkajSie danosti alebo atraktivne
odmeny?

Ou akych osbb a v akych situaciach dokaze osoba s autizmom najlepSie vykonat
konkrétnu €innost?Je li neophodno biti samostalan u svakodnevnim aktivnostima
samozbrinjavanja?

Metody nacviku
Pri osvojovani postupov zlozitejSich aktivit (komplexné €innosti) na zaklade

procesualnych schém mézeme pouzivat’ nasledovné postupy:

(o] krokovanie/retazenie spredu (u€ime kroky procesu od zaciatku)

(o] spatné krokovanie/retazenie (u¢ime kroky procesu od jeho konca),

(o] Demonstracia/modelovanie (vzorové predvadzanie) a naslednd imitacia,
(o] fyzické navadzanie (fyzicky prompt),

O vizualizacia (pouzivanie procesualnych schém) a posilfiovanie.

Vyber metédy nacviku

Pri vybere metéd vychadzame z problémov charakteristickych pre autizmus:

D problémy s imitaciou — pouzijeme fyzické navadzanie, tzv. fyzicky prompt,

D problém so socialnym vzorom — pouzijeme demonstraciu subezne s fyzickym
promptom v modelovej situacii,

D problém so sekvenénou pamatou — pouZzijeme rozkrokovanie uloh,




D problém s organizaciou spravania, zameranie sa na nepodstatny detail — zvyraznime
délezité, napr. oznacime stranu oblecCenia,

D problém s uvedomenim si vyznamu, zmyslu aktivity — pouzijeme tzv. spatné
retazenie, t.j. Cloveka s autizmom u€ime vykonat tolko poslednych krokov procesu,
kolko zvladne, t.j. to, €o z procesu vykona, mu dava rychly zmysel,

D problém s vnimanim ¢asu, obdobia roka, pocasia — fudia s autizmom nevedia posudit
vhodnost oble€enia, €o si treba obliect — vizualizujeme pravidlo,

D problém s vnimanim socialnych konvencii a socialnych désledkov — neuvedomuiju si,
ako pbsobi ich zoviaj$ok na inych ludi, su ¢asto neupraveni, strapati,

D problém s vnimanim zdravotnych désledkov — preco si treba umyt ruky napr. po
pouziti WC.

Zasady pouzivania procesualnych schém

Je prirodzené, ze chceme, aby ¢lovek s autizmom bol flexibilny, t.j. nie je cielom ho
mechanicky naucit priebeh a postup ¢innosti, ale ak je to vhodné, CastejSie zakomponovat
do planu zmeny — tak, ako sa to stava v beznom Zivote. Nie vzdy (nie v kazdej situacii, za
vSetkych okolnosti, ale najma v zavislosti od miery autizmu) je to vS8ak mozné.

V tom pripade pom&Zze vizualny plan v kombinacii s rutinou, takZze po kazdom kroku méze
osoba s autizmom kontrolovat, ¢o nasleduje.

Pri pouzivani procesualnych schém je potrebné zviditelnit' tie kroky procesu, ktoré uz ¢lovek
s autizmom vykonal, aby mu bolo pri pohlade na procesualnu schému vizualne zrejmé:

O 0 uz ma za sebou
O na ktorom kroku je teraz

(o] ¢o este nasleduje

Mo6zeme pouzit rézne spdsoby na oznacenie uz urobenych krokov, €o zavisi od vyvinovej
urovne Cloveka, urovne jemnomotorickych zru€nosti, udrzania stalosti pozornosti a i.
Napriklad:

O preklopit obraz s vykonanym krokom,
O peciatkovat’ na oznacené miesto karty,
(o] oznacit vykonany krok nalepkou alebo Stipcom,
(o] precCiarknut vykonany krok ¢innosti,
(o] otocit’ karty rubovou stranou na podlozku a i.
Ak je osoba s autizmom schopna vykonat urcitu €innost' bez pomoci, vtedy vizualnu pomoc

eliminujeme. Postupujeme ale opatrne, prili§ rychle odoberanie vizualnych pomécok hranic¢i
s intoleranciou (aj ked neumyselnou).

Musime sa naucit vnimat osoby s autizmom také, aké su a nie také, aké by sme ich chceli
mat.

Vizualna podpora je uréitym scenarom, ktory vymyslime, aby sme kompenzovali
chybajuci vnatorny scenar ¢loveka s autizmom a/alebo mentalnym postihnutim.




Je velmi doélezité, Ze tieto kroky je mozné Ffubovolne prehadzovat’, vynechat’, pripadne
opakovat’, ak je to potrebné pre maximalne samostatné a spontanne pouZzivanie osobou s
autizmom.

Nacvik pouzivania predmetovej procesualnej schémy

Nazov ulohy: Obliekanie kabata (5 krokov)

Vseobecny ciel: Nacvik sebaobsluznych zru¢nosti

Specificky ciel: Obliekanie kabata

Uroven: Predmetova vyvinova Groveri

Pouzita metdoda: modelovanie a plny fyzicky prompt; paralelna imitacia osoby (ucitel/rodic),
ktory vykonava €innost so svojim kabatom podfa jednotlivych krokov a so su€¢asnym
poskytovanim celkového promptu. Nacvik mdze prebiehat’ aj po ¢astiach. Déraz sa kladie na

zvladnutie kazdého kroku.

Nacvik pouzivania fotografickej procesualnej schémy

Nazov ulohy: Obliekanie kabata (5 krokov)

Vseobecny ciel: Nacvik sebaobsluznych zruénosti

Specificky ciel: Obliekanie kabata

Uroven: obrazkova vyvinova uroven

Pouzita metdda: retazenie spredu; sled jednotlivych obrazkov v poradi zfava doprava alebo
zhora nadol. Hotovy krok sa zviditelni napr. obratenim obrazka k podlozke.

Prompt sa poskytuje podla individualnej urovne osoby s autizmom.

Nacvik pouzivania slovnej procesualnej schémy
Nazov ulohy: Obliekanie kabata (5 krokov)
VSeobecny ciel: Nacvik sebaobsluznych zruénosti
Specificky ciel: Obliekanie kabata

Uroven: Slovna vyvinova trovef

Pouzita metéda: krokovanie/retazenie spredu PouZzivaju sa pisané inStrukcie jednotlivych
krokov zlava doprava. Prompty sa poskytuju, iba ak osoba s autizmom nevie pokra¢ovat
alebo o pomoc poziada.
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PRACOVNE ZRUCNOSTI

VYROBA JEDNORAZOVYCH NAVLEKOV

==

Pripravim si vSetok potrebny materidl na vyrobu
jednorazovych navlekov.

| Vyrovnam drevenu formu tak, aby bola zarovno

| s hornou ¢astou navleku.




Upevnim gumicku tak, aby na oboch 3 Prehnem polovicu plastu nad gumic¢kou smerom
zapadla do zérezu na drevenej forme. nadol ponad gumicku.




Prevleciem strany navleku dole tak, aby som vytiahol
drevenu formu.

Obto&im vonkajsi navlek okolo vnutorného tak, aby
vznikla gulka.



PRACOVNE ZRUCNOSTI
PRIPRAVA POLIEVKY

Precitam si ndvod na zadnej strane polievky
a pripravim si hrniec.

vody.




SEBAOBSLUZNE ZRUCNOSTI
OBUVANIE TENISIEK

Uvolnim si Sndrky na teniskach a poloZim si ich Rukou chytim jazyk favej tenisky a potiahnem ho
pred nohy. dopredu. VloZim $pic¢ku favej nohy do tenisky.

| Pridrzim si tenisku rukou a vlozim celé chodidlo do
tenisky.

1
1
[

Pravou rukou vytiahnem jazyk na pravej teniske Pridrzim si tenisku rukou a vloZim do tenisky celé
a vloZim Spicku pravej nohy do tenisky. chodidlo.




Tenisky mam obuté.

ky.

Zem si Snur

Zavia




SEBAOBLUZNE ZRUCNOSTI
OBLIEKANIE NOHAVIC

. Nohavice chytim oboma rukami po stranach tak, aby
. som mal gombik a zips vpredu.

1
[

Chytim spodok pravej nohavice a pretiahnem cez
otvor chodidlo.




! Chytim spodok lavej nohavice a pretiahnem cez otvor X Postavim sa a oboma rukami vytiahnem nohavice
chodildlo. az k pasu.

1
L




POHYBOVE ZRUCNOSTI (MOTORIKA)
STRUHANIE CERUZIEK

i Chytim strihadlo do pravej ruky a drzim ho nad

servitkou.

I
-

Vlozim ceruzku do otvoru v struhadle, ota¢am
ceruzku smerom dopredu, kym nie je hrot ostry.

Vytiahnem ceruzku zo struhadla a skontrolujem, ¢i je

hrot ostry.




Ked'su vietky ceruzky ostré, prehnem servitku tak,
aby sa odpad nevysypal.

Servitku vyhodim do kosa
odloZim na miesto.




POHYBOVE ZRUCNOSTI (MOTORIKA)
PRACA S PLASTELINOU — ROLOVANIE, VYKRAJOVANIE

Pripravim si valcek, gulku plasteliny a formicku na
vykrajovanie.

| Val¢ekom rolujem plastelinu hore-dole, kym sa . Vyrovnam plastelinu tak, aby bola vi¢sia ako

. | .y . .
| nenarovna. , formicka na vykrajovanie.

PriloZim na plastelinu formicku na vykrajovanie
a pritla¢im oboma rukami na jej strany.




PoloZzim vykrojenu plastelinu na stol. |
1
1




HERNE ZRUCNOSTI
SMYKANIE NA SMYKACKE




HERNE ZRUCNOSTI
STAVANIE LEGA

v . " os I
Na vrch poloZzim svetlozelenu velkd
|
kocku. I
|
|




Do stredu priddm malu
tmavozelenud kocku.

Vedla nej prilozim druhd malu
tmavozelenu kocku.

Na vrch kociek do stredu polozim
velkd tmavozelent kocku.

Z druhej strany priloZim tretiu :
tmavozelend malud kocku. :
|
|

I v ’
i Na vrch do stredu polozim malu
1
i svetlozelenu kocku a dokonéim
1
|
1




AKADEMICKE ZRUCNOSTI
PUZZLE S TVARMI







Polozim hnedy obdiznik na stenu druhého
| doméeka.







AKADEMICKE ZRUCNOSTI
POCITANIE DO 9
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SOCIALNE ZRUCNOSTI
NAKUP V SAMOOBSLUHE

| Prechadzam sa pomedzi regale a najdem dalsi tovar,

1 ktorv chcem kupit.

I Ked som vietko nakupil, postavim sa do rady ku
----------------------------------- 4} pokladni.
1







SOCIALNE ZRUCNOSTI
JAZDA METROM

o Pripravim si listok, aby som mohol prejst cez |
' turnikety. :

1
___________________________________ 1 e o o o o o e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e

Cakdm v bezpecnej vzdialenosti, kym metro
nezastane.




Ked' sa dvere otvoria, necham najprv vystapit fudi
von z metra.
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Ked'sa dvere otvoria, vystlpim z metra a idem k '
vvchodu zo stanice.
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- Erasmus+

Tento projekt bol financovany s podporou Eurépskej Komisie. Tato publikacia
reprezentuje vyluéne nazor autorov a Komisia a ani narodna agentura
nezodpovedaju za akékol'vek pouzitie informacii obsiahnutych v tejto

publikacii.




