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PROIECTUL „MY WORK IS MY FUTURE“ 

 

Proiectul “My work is my future” („Munca mea este viitorul meu“) a urmărit  

îmbunătățirea educației pre-profesionale și profesionale pentru elevii cu dificultăți de 

învățare și dizabilități pentru a facilita mai bine tranziția acestora către lumea muncii. 

Elevii cu cerințe educaționale speciale sunt expuși riscului de izolare și au adesea 

oportunități limitate de a reuși să lucreze. 

Proiectul s-a desfășurat între școli din cinci țări europene și Turcia. Exemple de bune 
practici, metode, abordări și programe de studii pentru a dezvolta abilități pre-
profesionale și profesionale au fost împărtășite pentru îmbunătățirea calității 
educației, pentru  dezvoltarea abilităților elevilor și pentru sprijinirea tranziției 
acestora către ocuparea forței de muncă. 

Școlile implicate, oferă educație pentru aproape 900 de elevi și au personal calificat 
de peste 300 de angajați care au beneficiat direct de rezultatele proiectului.  În plus, 
proiectul a creat un site web conținând un set de instrumente și resurse care este 
disponibil pentru oricine este implicat în dezvoltarea educației pre-profesionale și 
profesionale și sprijinirea elevilor cu cerințe educaționale speciale pentru a se angaja 
în muncă. 

Tema: Educație specială 

Limbi utilizate: engleză-croată-poloneză-română-slovacă-turcă 

Vârsta elevilor: 3-20 ani 

Metode și tehnici utilizate în cadrul proiectului: chat, e-mail, forum, diferite 

programe (Powerpoint, video, fotografii, diagrame), jurnalul proiectului, Twinspace, 

video conferință, publicații web. 

Obiective: 

• Grupul țintă 1- elevi cu CES și adulți cu dizabilități – îmbunătățirea abilităților de 

lucru prevocaționale și vocaționale, utilizând noile tehnologii TIC – tablete, 
instrumente interactive, mijloace alternative și augmentative de comunicare, 
abordarea TEACCH, vizualizare și structurare,  modelare video. 

•  Grupul țintă 2- profesioniștii (profesori, psihologi, asistenți sociali, terapeuți, 

educatori) care lucrează cu elevi cu CES – îmbunătățirea calificării acestora în ceea 

ce privesc abilitățile prevocaționale și vocaționale, dobândirea de noi experiențe de 

lucru, noi metode, strategii, resurse educaționale, instrumente și abilități TIC.  
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SCHEME DE LUCRU ÎN IMAGINI 

Instrucțiuni cu indici vizuali 

 

Suport vizual creat cu un scenariu pentru a demonstra cum să realizeze sarcina dată 

unui elev cu TSA (tulburări din spectrul autist) și/sau cu dizabilități de învățare. 

Putem utiliza aceste scheme ca suport pentru învățarea diferitelor abilități: 

 Îngrijire personală; 

 Igienă; 

 Gospodărire; 

 Prepararea hranei; 

 Abilități de lucru. 

Nivelul și metodele utilizate în realizarea și aplicarea acestor scheme depind de 

persoana căreia îi sunt adresate. 

Pot fi utilizate: 

 Cuvinte; 

 Fotografii; 

 Imagini; 

 Obiecte. 

Principalul scop: dezvoltarea abilităților de viață independentă (inclusiv autonomia 

față de utilizarea prompților verbali) 

Principalele motive pentru care persoanele sunt dependente de alții:  

 Lipsa abilităților sociale și de socializare – copiilor cu TSA le lipsește motivarea 

de apartenență la un grup social și, pe parcursul dezvoltării lor, le lipsește acea 

perioadă de manifestare a dorinței de a face ceva singur (”Vreau să fac singur!”). 

Învățarea prin imitație este, de asemenea, afectată;  

 Deficitele motorii (afectează învățarea unor abilități de îngrijire personală); 

 Dificultățile de procesare senzorială care afectează comportamentul. 
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Utilizarea schemelor de imagini 

 

 Întărirea independenței reprezintă singurul mod de a ajuta o persoană cu TSA și / sau 

dizabilități de învățare să funcționeze fără ajutorul altei persoane. 

 Formarea abilităților de viață zilnică, încă de la o vârstă fragedă, reprezintă cel mai 

bun mod de a pregăti persoana pentru o viață independentă în viitor. 

 Înainte de a începe învățarea unei abilități, trebuie să înțelegem care este specificul 

abilităților copilului cu autism, pentru a ști care sunt pașii potriviți pentru a-i include în 

schema de imagini. 

 Prin observație, identificăm care sunt pașii pe care copilul îi cunoaște deja și care 

sunt pașii pe care mai are nevoie să-i învețe. Abia după aceasta, putem introduce 

suportul vizual. 

 Vizualizăm pașii pe care copilul nu-i știe încă (de exemplu: pentru ”spălarea mâinilor” 

avem nevoie de .... pași și observăm 5 pași). 

 Suportul vizual nu este menit să fie folosit permanent. Pe măsură ce copilul devine 

capabil să realizeze sarcina fără suport vizual, vom retrage gradat acest suport. 

 Când observăm că poate realiza anumiți pași din schemă fără ajutorul suportului 

vizual, retragem acei pași din schema de imagini. 

Care este scopul schemelor de imagini? 

 Obținerea autonomiei, pentru ca persoana să nu mai fie nevoită să se bazeze pe 

sprijinul altor persoane (incluzând și independența față de folosirea indicilor vizuali); 

 Scopul schemei de imagini nu este vizualizarea detaliată a procesului formării unei 

abilități, ci acei pași din acest proce, care duc la maximizarea autonomiei persoanei 

în dobândirea întregului proces;  

 Schemele de imagini ajută la compensarea deficitelor de procesare a stimulilor 

auditivi. „Vizualul este real.“ (Mesibov, 1996). 

 

Cum ar trebui să arate o schemă de imagini? 

Alcătuirea unei scheme de imagini este extrem de individualizată și depinde de 

abilitățile individuale ale persoanei, de capacitatea de abstractizare și mai ales de 

generalizare. 
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Se pot utiliza: 

 Obiecte 

 Fotografii 

 Imagini 

 Imagini cu text suport 

 Text 

 

Planificarea învățării abilităților de îngrijire personală și a abilităților de lucru 

 Când intenționăm să utilizăm schemele de imagini pentru dezvoltarea anumitor  

arii ale abilităților de îngrijire personală, mai întâi trebuie să luăm în considerare 

care este nivelul actual al independenței persoanei în aria respectivă. 

 Putem afla (măsura) care este acest nivel utilizând diferite scale de dezvoltare, 

care ne pot ajuta să aflăm care este nivelul copilului cu care lucrăm în această 

arie. 

 

Fișă de observare - Abilități de îngrijire personală: ”Cum punem căciula pe 

cap?” 

Observare 

Urmărim aria abilităților de îngrijire personală pe care intenționăm să o 

dezvoltăm: 

Observațiile noastre trebuie să se bazeze pe aceste puncte cheie: 

 Care sunt activitățile de îngrijire personală zilnică pe care persoana le realizeaază 

independent și care sunt activitățile pe care nu le realizează fără sprijin? 

 Când identificăm deficitele, este important să clarificăm dacă aceste deficite sunt 

determinate de insuficienta dezvoltare a abilităților sau de lipsa de motivare 

pentru a realiza sarcina. 

 Abilitățile motorii fine sunt suficient de dezvoltate pentru a putea desfășura  

activitățile de îngrijire personală fără suport (independent)? 

 Poate persoana cu TSA să desfășoare activități secvențiale? 
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 Care este capacitatea copilului de a-i imita pe alții? 

 Cum comunică persoana cu autism (verbal, utilizând gesturi și semne, imagini, 

fotografii sau text scris)?  

 Ce situații motivează persoana îndeajuns pentru a utiliza independența în 

învățare? 

 Care sunt stimulentele cele mai eficiente pentru persoana cu autism cu care 

lucrăm? 

 

Observare și planificare 

Este important să cunoaștem care este rutina zilnică a unei persoane: 

 Poate să se spele/să facă baie independent? 

 Poate să se spele pe dinți, să se îmbrace/dezbrace, să deschidă/închidă capace 

fără ajutor? 

 Poate să mănânce, să toarne lichide într-o cană, să folosească tacâmurile fără 

ajutor? 

 Poate să ajute la menaj? 

 Poate să meargă la școală, la cumpărături, să-și organizeze timpul liber 

independent? 

Când răspundem la aceste întrebări, trebuie să luăm în considerare vârsta și stadiul 

de dezvoltare individuală, ca și preferințele părinților. 

Este important să urmărim dacă persoana observată are anumite abilități pentru a 

îndeplini sarcina: 

 Persoana are formate gesturile de apucare corectă sau trebuie ca mai întâi să 

urmărim îmbunătățirea acestei arii? 

Alt punct cheie este motivația: 

 Este necesar să fii independent în anumite situații de îngrijire personală zilnică? 

 Este posibil să motivezi persoana folosind stimulente atractive? 

 Cu cine și în ce situație poate persoana să realizeze o anumită sarcină? 
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Metode de predare: 

Când predăm sarcini mai complexe cu ajutorul schemelor de imagini, putem utiliza 

următoarele metode: 

 Predarea în pași de la început la sfârșit (de la primul pas la ultimul pas); 

 Predarea în pași de la sfârșit la început (în ordine inversă, de la ultimul pas la primul 

pas); 

 Demonstrația / Modelarea prin imitație; 

 Ghidarea fizică (utilizarea promptului fizic); 

 Vizualizare (folosirea schemelor de imagini) și întărire. 

Ce metode de predare să alegem? 

Când alegem metoda de predare potrivită, trebuie să reflectăm asupra problemelor 

comune ale persoanelor cu TSA: 

 Probleme cu imitația – utilizăm ghidarea fizică (prompt fizic); 

 Probleme de modelare socială – folosim demonstrația și promptul fizic în situații de 

modelare socială; 

 Probleme cu memoria secvențială – împărțim sarcina în secvențe, pași simpli; 

 Probleme de orientare și organizare / focusarea pe detalii neimportante – scoatem în 

evidență (vizualizăm) ceea ce e important, de ex. partea hainelor; 

 Probleme  de înțelegere a conceptului sarcinii – utilizăm mersul în sens invers 

(realizarea pașilor de la ultimul la primul) – înțelegând  că realizăm atâția pași 

începând cu utlimul câți este capabilă persoana să urmărească, pentru a face 

procesul pașilor mai clar; 

 Probleme în percepția timpului (anotimpurile, vremea) – persoanele cu TSA adesea 

nu pot aprecia corect cu ce haine să se îmbrace în funcție de vreme și timp, astfel că 

se impune realizarea unei reguli vizuale; 

 Probleme  în perceperea regulilor sociale și a consecințelor – aceste persoane nu 

știu cum îi afectează pe ceilalți comportamentul lor adesea inadecvat; 

 Probleme în înțelegerea igienei, sănătății și siguranței – de exemplu de ce este 

necesar să ne spălăm mâinile după utilizarea toaletei. 
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Principii de bază în utilizarea schemelor de imagini 

În mod natural, ne dorim ca persoana cu autism să fie flexibilă. Scopul nostru nu este de a 

învăța persoana cu TSA secvențele unei sarcini în mod mecanic, ci, dacă este posibil, să 

integrăm schimbările din schema de imagini astfel încât să corespundă cu ceea ce se 

întâmplă în viața de zi cu zi. 

Acest lucru poate să nu fie posibil sau potrivit în orice situație și depinde în mare măsură de 

nivelul afectării persoanei cu TSA. 

În asemenea cazuri, este de mare ajutor să se combine orarul vizual cu  rutina zilnică, astfel 

încât persoana cu TSA să poată verifica după fiecare pas, ce urmează să facă 

Pentru persoana care folosește schema de imagini, trebuie să fie foarte clar vizual:  

 Care pași sunt deja finalizați? 

 Care pas îl realizează în acest moment? 

 Care pași urmează? 

Există variate moduri de a vizualiza acest lucru, în funcție de nivelul de dezvoltare a 

persoanei, de abilitățile sale motorii fine, de capacitatea de concentrare și de menținere a 

atenției etc.: 

 scuturarea imaginii cu pasul care a fost realizat; 

 ștampilarea unui spațiu marcat pe cartonașul / imaginea care ilustrează pasul 

realizat; 

 marcarea pasului realizat cu un abțibild / pioneză / steguleț; 

 bifarea pasului realizat; 

 întoarcerea pe dos a imaginii care ilustrează pasul care a fost realizat; 

 retragerea imaginii și punerea acesteia într-un coș/cutie/tăviță desemnată pentru 

acest lucru; 

 atunci când persoana este capabilă să realizeze sarcina fără ajutor, începem să 

retragem suportul vizual; totuși, trebuie să fim atenți: dacă retragem prea repede 

suportul vizual, s-ar putea ca persoana cu TSA să nu accepte acest lucru 

(neintenționat); 

 Trebuie să învățăm să vedem persoana cu TSA așa cum este ea, și nu așa cum 

ne-am dori ca ea să fie. 
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Suportul vizual cu un scenariu creat pentru a demonstra persoanei cu TSA/dizabilități 

de învățare cum să realizeze o anumită sarcină 

Este foarte important să știm că acești pași pot fi în mod liber: 

 reordonați 

 eliminați 

 repetați 

dacă este necesar, pentru a se obține maximum de independență a persoanei cu TSA 

și folosirea în mod spontan a acestora. 

 

Învățarea unei persoane care utilizează obiecte 

Exemplu: 

Sarcina: Îmbrăcarea unei haine (5 pași) 

Obiectiv general: Învățarea abilităților de viață zilnică 

Obiectiv specific: Să îmbrace haina 

Nivelul: obiecte de referință 

Metode: 

• Modelarea și promptul fizic permanent; 

• Imitația paralelă a unei persoane (profesor/ părinte) care realizează modelarea 

conform pașilor stabiliți și utilizând promptul fizic; 

• Învățarea sarcinii poate fi împărțită în pași; 

• Cu accentuarea realizării fiecărui pas. 

 

Învățarea unei persoane care utilizează imagini 

Exemplu: 

Sarcina: Îmbrăcarea unei haine (5 pași) 

Obiectiv general: Învățarea abilităților de viață zilnică 

Obiectiv specific: Să îmbrace haina 
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Nivelul: imagini 

Metode: 

• Realizarea pașilor de la primul la ultimul; 

• Ordonarea imaginilor individuale de la stânga spre dreapta sau de sus în jos; 

• Vizualizarea pașilor realizați prin întoarcerea pe dos a imaginii; 

• Se acordă prompt în funcție de nevoile individuale ale persoanei. 

 

Învățarea unei persoane care utilizează cuvinte 

Exemplu: 

Sarcina: Îmbrăcarea unei haine (5 pași) 

Obiectiv general: Învățarea abilităților de viață zilnică 

Obiectiv specific: Să îmbrace haina 

Nivelul: cuvinte 

Metode: 

• Realizarea pașilor de la primul la ultimul; 

• Utilizarea instrucțiilor scrise de la stânga spre dreapta; 

• Se acordă prompt doar dacă persoana nu poate realiza un pas sau dacă îl cere. 
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ABILITĂȚI DE LUCRU 

CONFECȚIONAREA CIPICILOR 

  
Pregătesc pe masă materialele necesare pentru 

confecționarea cipicilor. 

Bag matrița de lemn în deschizătura plasticului. 

Potrivesc în linie matrița cu marginea plasticului. Iau un elastic. 

Întind elasticul cu degetele. Pun elasticul în adâncitura matriței. 
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Pun elasticul în ambele adâncituri ale matriței. 

Duc modelul la presă. 

Apăs cu piciorul meu pedala presei și presez 

deschizătura plasticului pentru a se lipi. 

 

Îndoi ambele părți ale plasticului, în jos, peste elastic. 

Pun modelul în presă. 

 

Scot modelul din presă. 
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Rotesc marginile cipicilor și trag un capăt peste 

celălalt. 

Iau cipicii în mâinile mele. Țin marginile plasticului pentru a scoate matrița de 

lemn. 

Bag cipicii unul într-altul. 

Număr perechile finalizate și le pun într-o plasă. 
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ABILITĂȚI DE LUCRU 

         PREPARAREA SUPEI 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Pregătesc materialele necesare pentru prepararea 

supei. 

Folosesc indicațiile de pe pachet pentru a pune 

în oală cantitatea corectă de apă. 

Golesc conținutul pachetului în oală. Pun oala pe plită și o pornesc. 

Amestec supa până fierbe. Servesc supa în farfurie. 
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ABILITĂȚI DE ÎNGRIJIRE PERSONALĂ 

ÎNCĂLȚAREA PAPUCILOR/TENIȘILOR 

 

 

 

 

 

 

 

Lărgesc șireturile și le pun pe podea în fiecare parte 

a papucilor.  

Deschid papucul și bag piciorul stâng în papucul 

stâng. 

Bag piciorul în papuc ajutându-mă cu mâna la 

călcâi. 

Strâng șireturile. 

Deschid papucul și bag piciorul drept în papucul 

drept. 

 

Bag piciorul în papuc ajutându-mă cu mâna la călcâi. 
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Leg șireturile. Termin de încălțat papucii. 
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ABILITĂȚI DE ÎNGRIJIRE PERSONALĂ 

ÎMBRĂCAREA PANTALONILOR 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Deschei nasturele, desfac fermoarul și țin pantalonii 

de ambele părți. 
Stau pe scaun. 

Bag piciorul stâng în cracul stâng al pantalonilor. Bag piciorul drept în cracul drept al pantalonilor. 

 

Trag pantalonii în sus pe picioare. Scot piciorul drept din cracul pantalonilor. 
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Scot piciorul stâng din cracul pantalonilor. Mă ridic în picioare și trag pantalonii în sus de 

ambele părți până la brâu. 

Țin nasturele și butoniera. Închei nasturele. 

 

Țin fermoarul. Închid fermoarul. 
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ABILITĂȚI MOTORII 

ASCUȚIREA CREIOANELOR 

 

 

 

 

 

Pun pe masă materialele necesare pentru ascuțirea 

creioanelor. 

Iau ascuțitoarea într-o mână. 

Iau creionul în cealaltă mână. Bag creionul în gaura ascuțitorii și rotesc spre 

înainte până când creionul este ascuțit. 

Golesc pe un șervet resturile din ascuțitoare. Scot creionul din ascuțitoare și îi verific vârful. 
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Creionul este gata de a fi folosit. Repet aceiași pași pentru celelalte creioane. 

Împachetez marginile șervetului cu resturi. Împachetez încă o dată șervetul cu resturi. 

Arunc resturile la gunoi. 
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ABILITĂȚI MOTORII 

MODELAREA PLASTILINEI ȘI TĂIEREA CU AJUTORUL FORMELOR 

 

 

 

 

 

Pregătesc pe masă materialele necesare. Presez bila de plastilină cu un sucitor. 

Mișc sucitorul înainte și înapoi pentru a aplatiza 

plastilina. 

Întind plastilina în strat cât mai subțire. 

Pun forma de tăiat deasupra plastilinei și o presez. Scot forma din plastilină. 
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Scot modelul de plastilină din formă. Pun modelul de plastilina pe masă pentru a se usca. 



 

 
etwinning.net/10751/home            My-work-is-my-future-1521288268187798/ myworkismyfuture.eu/tr/         

25 

ABILITĂȚI DE JOC 

CUM SĂ NE DĂM PE TOBOGAN 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Urc pe scara toboganului. Stau la marginea scării toboganului. 

Mă așez pe tobogan și mă țin de marginile 

toboganului cu ambele mâini. 

Alunec în jos pe tobogan. 

Mă ridic în picioare. 
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ABILITĂȚI DE JOC  

LEGO 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Pun modelul pe masă. Pun prima piesă pe masă. 

Pun a doua piesă deasupra primei piese. 
Pun a treia piesă deasupra celei de-a 

doua. 

Pun a patra piesă deasupra celei de-a 

treia. 

Pun a cincea piesă deasupra celei 

de-a patra. 
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Pun a șasea piesă deasupra celei 

de-a cincea. 

 

Pun a șaptea piesă în stânga celei 

de-a șasea. 

Pun a opta piesă în dreapta celei de-

a șasea. 

Pun a noua piesă deasupra pieselor: 

a șasea, a șaptea și a opta. 

. 

Pun ultima piesă deasupra și 

finalizez modelul. 
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ABILITĂȚI ȘCOLARE  

PUZZLE 

 

 

 

 

 

Pun materialele necesare pe masă. Iau cercul roșu pentru a completa semaforul. 

Iau cercul galben pentru a completa semaforul. 

 

Pun cercul roșu în partea de sus a semaforului. 

Pun cercul galben în partea din mijloc a semaforului. Iau cercul verde pentru a completa semaforul. 
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Pun cercul verde în partea de jos a semaforului. Iau triunghiul verde pentru a completa casa din 

stânga. 

Pun triunghiul verde pe acoperișul casei din stânga. 

 

Iau pătratul portocaliu pentru a completa casa din 

stânga. 

 

Pun pătratul portocaliu sub acoperiș pentru a 

completa casa din stânga. 

 

Iau triunghiul verde pentru a completa casa din 

dreapta. 
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Pun triunghiul verde pe acoperișul casei din 

dreapta. 

 

Iau dreptunghiul portocaliu pentru a completa 

casa din dreapta. 

 

Pun dreptunghiul portocaliu sub acoperiș pentru a 

completa casa din dreapta. 

 

Iau pătratul mov pentru a completa mașina. 

Pun pătratul mov în partea de sus a mașinii. 

 

Iau dreptunghiul mov pentru a completa mașina. 
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Pun dreptunghiul mov în partea de jos a mașinii. 

 

Am finalizat puzzle-ul. 
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ABILITĂȚI ȘCOLARE 

NUMĂRAREA 0-9 

 

  

 

 

  

Numărarea model de la 0 la 9. Țin cifra 0 între degete. 

Pun cifra 0 în partea stângă pe tăbliță. Țin cifra 1 între degete. 

 

Pun cifra 1 pe tăbliță. 

 

Țin cifra 2 între degete. 
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Pun cifra 2 pe tăbliță. 

 

Țin cifra 3 între degete. 

 

Țin cifra 4 între degete. 

 

Stavljam broj tri na ploču. 

Pun cifra 4 pe tăbliță. 

 

Țin cifra 5 între degete. 

 

Pun cifra 3 pe tăbliță. 

. 
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Stavljam broj pet na ploču. 

Țin cifra 6 între degete. 

 

Țin cifra 8 între degete. 

 

Pun cifra 5 pe tăbliță. 

 

Țin cifra 7 între degete. 

 

Pun cifra 6 pe tăbliță. 

 

Pun cifra 7 pe tăbliță. 
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Pun cifra 8 pe tăbliță. 

 

Țin cifra 9 între degete. 

 

Pun cifra 9 pe tăbliță. 
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ABILITĂȚI SOCIALE  

LA CUMPĂRĂTURI 

   

 

 

  

 

Merg la magazin să fac cumpărăturile. Iau de pe raft un produs pe care vreau să-l cumpăr. 

Merg pe culoar pentru a găsi un alt produs pe care 

vreau să-l cumpăr. 

Verific ingredientele produsului și data de expirare. 

Pun produsele în coșul de cumpărături. După ce pun produsele dorite în coș, mă așez la 

coada de la casa de marcat. 
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Iau produsele din coș și le așez pe banda de la casa 

de marcat. 

Plătesc produsele. 

Împachetez produsele și plec de la magazin. 
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ABILITĂȚI SOCIALE  

LA METROU 

 

   

 

  

  

Merg la stația de metrou. Pregătesc tichetul pentru a intra. 

Scanez tichetul. Împing bara în față și intru.  

Aleg direcția în care vreau să merg și aștept pe peron. Mă îndrept spre metrou după ce oprește. 
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Aștept să se deschidă ușile. Când ușile sunt deschise las mai întâi pasagerii să 

iasă.  

Intru în metrou. Apăs butonul pentru a ieși la stația corectă. 

Ies din metrou după ce se deschid ușile. 
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