|
- Erasmus+

SCHEME DE LUCRU
IN IMAGINI




CUPRINS:

Proiectul ,,My work is my future® ... 3
Scheme de [UCTU TN IMAGINT ..uuuiiiiiiiiiiii s 4
Confectionarea cipicilor .....................ccoii 13
=TT T === ST U o L= USRI 16
incaltarea papucilor/teniSilor....................cccccueueveiueueicceeee e, 17
Tmbracarea Pantalonilor.................coooo oo, 19
Ascutirea creioanelor ..................cccceo 21
Modelarea plastilinei si taierea cu ajutorul formelor .........cccoe.oocoiiiiiiinns 23
Cum sa ne dam pe tobogan ... 25
=T o o LSRRI 26
PUZZIE .. 28
NUMArArea 0-9 ......ooooiiiiiiii et e e e e eees 32

L@ CUMPAFAtUN coeeeeeeeeieie e e e e e e e e e e e e eeeeeaeeannees 36

[T 0 A =14 0 1 O TP 38




PROIECTUL ,,MY WORK IS MY FUTURE*

Proiectul “My work is my future” (,Munca mea este viitorul meu®) a urmarit
imbunatatirea educatiei pre-profesionale si profesionale pentru elevii cu dificultati de
invatare si dizabilitati pentru a facilita mai bine tranzitia acestora catre lumea muncii.
Elevii cu cerinte educationale speciale sunt expusi riscului de izolare si au adesea
oportunitati limitate de a reusi sa lucreze.

Proiectul s-a desfasurat intre scoli din cinci tari europene si Turcia. Exemple de bune
practici, metode, abordari si programe de studii pentru a dezvolta abilitati pre-
profesionale si profesionale au fost impartasite pentru imbunatatirea calitatii
educatiei, pentru dezvoltarea abilitatilor elevilor si pentru sprijinirea tranzitiei
acestora catre ocuparea fortei de munca.

Scolile implicate, ofera educatie pentru aproape 900 de elevi si au personal calificat
de peste 300 de angajati care au beneficiat direct de rezultatele proiectului. Tn plus,
proiectul a creat un site web contindnd un set de instrumente si resurse care este
disponibil pentru oricine este implicat in dezvoltarea educatiei pre-profesionale si
profesionale si sprijinirea elevilor cu cerinte educationale speciale pentru a se angaja
in munca.

Tema: Educatie speciala

Limbi utilizate: engleza-croata-poloneza-romana-slovaca-turca

Varsta elevilor: 3-20 ani

Metode si tehnici utilizate in cadrul proiectului: chat, e-mail, forum, diferite
programe (Powerpoint, video, fotografii, diagrame), jurnalul proiectului, Twinspace,
video conferinta, publicatii web.

Obiective:

*Grupul tinta 1- elevi cu CES si adulti cu dizabilitati — imbunatatirea abilitatilor de
lucru prevocationale si vocationale, utilizand noile tehnologii TIC - tablete,

instrumente interactive, mijloace alternative si augmentative de comunicare,
abordarea TEACCH, vizualizare si structurare, modelare video.

* Grupul tinta 2- profesionistii (profesori, psihologi, asistenti sociali, terapeuti,
educatori) care lucreaza cu elevi cu CES — imbunatatirea calificarii acestora in ceea
ce privesc abilitatile prevocationale si vocationale, dobandirea de noi experiente de
lucru, noi metode, strategii, resurse educationale, instrumente si abilitati TIC.




SCHEME DE LUCRU iN IMAGINI

Instructiuni cu indici vizuali

Suport vizual creat cu un scenariu pentru a demonstra cum sa realizeze sarcina data

unui elev cu TSA (tulburari din spectrul autist) si/sau cu dizabilitati de invatare.

Putem utiliza aceste scheme ca suport pentru invatarea diferitelor abilitati:

O ingrijire personala;
(o] Igiena;

O Gospodarire;

(o) Prepararea hranei;

O Aaviitati de lucru.

Nivelul si metodele utilizate in realizarea si aplicarea acestor scheme depind de

persoana careia ii sunt adresate.

Pot fi utilizate:

O Cuvinte;
O Fotografii;
O Imagini;
O oviecte.

Principalul scop: dezvoltarea abilitatilor de viata independenta (inclusiv autonomia

fata de utilizarea promptilor verbali)

Principalele motive pentru care persoanele sunt dependente de allii:

o Lipsa abilitatilor sociale si de socializare — copiilor cu TSA le lipseste motivarea
de apartenenta la un grup social si, pe parcursul dezvoltarii lor, le lipseste acea
perioada de manifestare a dorintei de a face ceva singur ("Vreau sa fac singur!”).

invé;area prin imitatie este, de asemenea, afectata;

O Deficitele motorii (afecteaza invatarea unor abilitati de ingrijire personald);

O Dificultatile de procesare senzoriala care afecteaza comportamentul.




Utilizarea schemelor de imagini

O Intarirea independentei reprezintd singurul mod de a ajuta o persoana cu TSA si/ sau

dizabilitati de invatare sa functioneze fara ajutorul altei persoane.

O Formarea abilitatilor de viata zilnica, inca de la o varsta frageda, reprezinta cel mai

bun mod de a pregati persoana pentru o viata independenta in viitor.

O inainte de a incepe invatarea unei abilitati, trebuie sa intelegem care este specificul
abilitatilor copilului cu autism, pentru a sti care sunt pasii potriviti pentru a-i include in

schema de imagini.

O Prin observatie, identificam care sunt pasii pe care copilul ii cunoaste deja si care
sunt pasii pe care mai are nevoie sa-i invete. Abia dupa aceasta, putem introduce
suportul vizual.

O Vizualizadm pasii pe care copilul nu-i stie inca (de exemplu: pentru "spalarea mainilor’

avem nevoie de .... pasi si observam 5 pasi).

O Suportul vizual nu este menit sa fie folosit permanent. Pe masura ce copilul devine

capabil sa realizeze sarcina fara suport vizual, vom retrage gradat acest suport.

OCénd observam ca poate realiza anumiti pasi din schema fara ajutorul suportului

vizual, retragem acei pasi din schema de imagini.
Care este scopul schemelor de imagini?

O Obtinerea autonomiei, pentru ca persoana sa nu mai fie nevoitd sa se bazeze pe

sprijinul altor persoane (incluzand si independenta fata de folosirea indicilor vizuali);

O Scopul schemei de imagini nu este vizualizarea detaliata a procesului formarii unei
abilitati, ci acei pasi din acest proce, care duc la maximizarea autonomiei persoanei

in dobandirea intregului proces;

OSchemeIe de imagini ajuta la compensarea deficitelor de procesare a stimulilor

auditivi. ,Vizualul este real.“ (Mesibov, 1996).

Cum ar trebui sa arate o schema de imagini?

Alcatuirea unei scheme de imagini este extrem de individualizata si depinde de

abilitatile individuale ale persoanei, de capacitatea de abstractizare si mai ales de

generalizare.




Se pot utiliza:

(o] Obiecte
O Fotografii
O Imagini

O Imagini cu text suport

O Text

Planificarea invatarii abilitatilor de ingrijire personala si a abilitatilor de lucru

O Cand intentionam sa utilizam schemele de imagini pentru dezvoltarea anumitor
arii ale abilitatilor de ingrijire personald, mai intai trebuie sa luam in considerare

care este nivelul actual al independentei persoanei in aria respectiva.

O Putem afla (masura) care este acest nivel utilizadnd diferite scale de dezvoltare,
care ne pot ajuta sa aflam care este nivelul copilului cu care lucram in aceasta

arie.

Fisa de observare - Abilitati de ingrijire personala: "Cum punem caciula pe

cap?”
Observare

Urmarim aria abilitatilor de ingrijire personala pe care intentionam sa o

dezvoltam:

Observatiile noastre trebuie sa se bazeze pe aceste puncte cheie:

D Care sunt activitatile de ingrijire personala zilnica pe care persoana le realizeaaza

independent si care sunt activitatile pe care nu le realizeaza fara sprijin?

D Cand identificam deficitele, este important sa clarificam daca aceste deficite sunt
determinate de insuficienta dezvoltare a abilitatilor sau de lipsa de motivare

pentru a realiza sarcina.

[] Abilitatile motorii fine sunt suficient de dezvoltate pentru a putea desfasura

activitatile de ingrijire personala fara suport (independent)?

L] Poate persoana cu TSA sa desfasoare activitati secventiale?




[

[ ] cum comunic persoana cu autism (verbal, utilizdnd gesturi si semne, imagini,

Care este capacitatea copilului de a-i imita pe altii?

fotografii sau text scris)?

D Ce situatii motiveaza persoana indeajuns pentru a utiliza independenta in

invatare?

D Care sunt stimulentele cele mai eficiente pentru persoana cu autism cu care

lucram?

Observare si planificare

Este important sa cunoastem care este rutina zilnica a unei persoane:

O Poate sa se spele/sa faca baie independent?

O Poate sa se spele pe dinti, sa se imbrace/dezbrace, sa deschida/inchida capace

fara ajutor?

O Poate sa manance, sa toarne lichide intr-o cana, sa foloseasca tacamurile fara

ajutor?
O Poate sa ajute la menaj?

O Poate sa mearga la scoald, la cumparaturi, sa-si organizeze timpul liber

independent?

Cand raspundem la aceste intrebari, trebuie sa luam in considerare varsta si stadiul

de dezvoltare individuala, ca si preferintele parintilor.

Este important sa urmarim daca persoana observata are anumite abilitati pentru a

indeplini sarcina:

O Persoana are formate gesturile de apucare corecta sau trebuie ca mai intai sa

urmarim imbunatatirea acestei arii?

Alt punct cheie este motivatia:

O Este necesar sa fii independent in anumite situatii de ingrijire personala zilnica?

O Este posibil sa motivezi persoana folosind stimulente atractive?

o Cu cine si in ce situatie poate persoana sa realizeze o anumita sarcina?




Metode de predare:

Cand predam sarcini mai complexe cu ajutorul schemelor de imagini, putem utiliza

urmatoarele metode:

O Predarea in pasi de la inceput la sfarsit (de la primul pas la ultimul pas);

O Predarea in pasi de la sfarsit la inceput (in ordine inversa, de la ultimul pas la primul

pas);

o Demonstratia / Modelarea prin imitatie;

O Ghidarea fizica (utilizarea promptului fizic);

O Vizualizare (folosirea schemelor de imagini) si intarire.

Ce metode de predare sa alegem?

Cand alegem metoda de predare potrivita, trebuie sa reflectam asupra problemelor

comune ale persoanelor cu TSA:

L]
[

[
[

[

Probleme cu imitatia — utilizam ghidarea fizica (prompt fizic);
Probleme de modelare sociald — folosim demonstratia si promptul fizic in situatii de
modelare social3;

Probleme cu memoria secventiala — impartim sarcina in secvente, pasi simpli;

Probleme de orientare si organizare / focusarea pe detalii neimportante — scoatem in

evidenta (vizualizadm) ceea ce e important, de ex. partea hainelor;

Probleme de intelegere a conceptului sarcinii — utilizdm mersul in sens invers
(realizarea pasilor de la ultimul la primul) — intelegdnd ca realizam atéatia pasi
incepand cu utlimul cati este capabild persoana sa urmareasca, pentru a face

procesul pasilor mai clar;

Probleme in perceptia timpului (anotimpurile, vremea) — persoanele cu TSA adesea
nu pot aprecia corect cu ce haine sa se imbrace in functie de vreme si timp, astfel ca

se impune realizarea unei reguli vizuale;

Probleme in perceperea regulilor sociale si a consecintelor — aceste persoane nu

stiu cum fi afecteaza pe ceilalti comportamentul lor adesea inadecvat;

Probleme in intelegerea igienei, sanatatii si sigurantei — de exemplu de ce este

necesar sa ne spalam mainile dupa utilizarea toaletei.




Principii de baza in utilizarea schemelor de imagini

in mod natural, ne dorim ca persoana cu autism s fie flexibila. Scopul nostru nu este de a
invata persoana cu TSA secventele unei sarcini in mod mecanic, ci, daca este posibil, sa
integram schimbarile din schema de imagini astfel ihcat sa corespunda cu ceea ce se

intampla in viata de zi cu zi.

Acest lucru poate sa nu fie posibil sau potrivit in orice situatie si depinde in mare masura de

nivelul afectarii persoanei cu TSA.

In asemenea cazuri, este de mare ajutor s& se combine orarul vizual cu rutina zilnica, astfel

incat persoana cu TSA sa poata verifica dupa fiecare pas, ce urmeaza sa faca

Pentru persoana care foloseste schema de imagini, trebuie sa fie foarte clar vizual:

O Care pasi sunt deja finalizati?
O Care pas il realizeaza in acest moment?

O care pasi urmeaza?

Exista variate moduri de a vizualiza acest lucru, in functie de nivelul de dezvoltare a
persoanei, de abilitatile sale motorii fine, de capacitatea de concentrare si de mentinere a

atentiei etc.:

O scuturarea imaginii cu pasul care a fost realizat;

O stampilarea unui spatiu marcat pe cartonasul / imaginea care ilustreaza pasul

realizat;
O marcarea pasului realizat cu un abtibild / pioneza / stegulet;
O bifarea pasului realizat;
O intoarcerea pe dos a imaginii care ilustreaza pasul care a fost realizat;

o retragerea imaginii Si punerea acesteia intr-un cos/cutie/tavita desemnata pentru

acest lucru;

O atunci cand persoana este capabila sa realizeze sarcina fara ajutor, incepem sa
retragem suportul vizual; totusi, trebuie sa fim atenti: dacé retragem prea repede
suportul vizual, s-ar putea ca persoana cu TSA sa nu accepte acest lucru

(neintentionat);

O Trebuie sa invatam sa vedem persoana cu TSA asa cum este ea, si nu asa cum

ne-am dori ca ea sa fie.




Suportul vizual cu un scenariu creat pentru a demonstra persoanei cu TSA/dizabilitati

de invatare cum sa realizeze o anumita sarcina

Este foarte important sa stim ca acesti pasi pot fi in mod liber:
(o] reordonati
o eliminati
(o] repetati

daca este necesar, pentru a se obtine maximum de independenta a persoanei cu TSA

si folosirea in mod spontan a acestora.

Invatarea unei persoane care utilizeaza obiecte
Exemplu:
Sarcina: imbracarea unei haine (5 pasi)
Obiectiv general: Invatarea abilitatilor de viata zilnica
Obiectiv specific: Sa imbrace haina
Nivelul: obiecte de referinta
Metode:

* Modelarea si promptul fizic permanent;

* Imitatia paralela a unei persoane (profesor/ parinte) care realizeazd modelarea
conform pasilor stabiliti si utilizadnd promptul fizic;

+ Invatarea sarcinii poate fi impartita Tn pasi;

*  Cu accentuarea realizarii fiecarui pas.

fnvé;area unei persoane care utilizeaza imagini
Exemplu:
Sarcina: imbracarea unei haine (5 pasi)

Obiectiv general: Invatarea abilitatilor de viata zilnica

Obiectiv specific: Sa imbrace haina




Nivelul: imagini

Metode:

* Realizarea pasilor de la primul la ultimul;
* Ordonarea imaginilor individuale de la stanga spre dreapta sau de sus in jos;
* Vizualizarea pasilor realizati prin intoarcerea pe dos a imaginii;

* Se acorda prompt in functie de nevoile individuale ale persoanei.

invéatarea unei persoane care utilizeazd cuvinte
Exemplu:
Sarcina: imbracarea unei haine (5 pasi)
Obiectiv general: Invatarea abilitatilor de viata zilnica
Obiectiv specific: Sa imbrace haina
Nivelul: cuvinte
Metode:

* Realizarea pasilor de la primul la ultimul;

« Utilizarea instructiilor scrise de la stanga spre dreapta;

» Se acorda prompt doar daca persoana nu poate realiza un pas sau daca il cere.
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ABILITATI DE LUCRU

CONFECTIONAREA CIPICILOR

Pregatesc pe masa materialele necesare pentru
confectionarea cipicilor.




Apas cu piciorul meu pedala presei si presez
deschizatura plasticului pentru a se lipi.




Rotesc marginile cipicilor si trag un capat peste
celalalt.




ABILITATI DE LUCRU
PREPARAREA SUPE|

Folosesc indicatiile de pe pachet pentru a pune
in oala cantitatea corecta de apa.

supei.




ABILITATI DE INGRIJIRE PERSONALA
INCALTAREA PAPUCILOR/TENISILOR

Largesc sireturile si le pun pe podea in fiecare parte
a papucilor.

1 . e ~ . N [ ~

, Bag piciorul in papuc ajutandu-ma cu mana la
1 T

1 calcai.




Itat papucii.

inca

Termin de

Leg sireturile.




ABILITATI DE INGRIJIRE PERSONALA
IMBRACAREA PANTALONILOR

1 . P .
1 Deschei nasturele, desfac fermoarul si tin pantalonii
1 v .

1 de ambele parti.




Ma ridic Tn picioare si trag pantalonii in sus de
ambele parti pana la brau.




ABILITATI MOTORII
ASCUTIREA CREIOANELOR

1
~ Punpe masad materialele necesare pentru ascutirea

. creioanelor.

| . ~ . e e

. Bag creionul in gaura ascutitorii si rotesc spre
b A s A . .

i Tnainte pana cand creionul este ascutit.







ABILITATI MOTORII
MODELAREA PLASTILINEI SI TAIEREA CU AJUTORUL FORMELOR

Misc sucitorul inainte si Tnapoi pentru a aplatiza
plastilina.







ABILITATI DE JOC
CUM SA NE DAM PE TOBOGAN

I M L. . 1 !
, Ma asez pe tobogan si ma tin de marginile I :
1 . PO !

; toboganului cu ambele maini. | D |




ABILITATI DE JOC

Pun a patra piesa deasupra celei de-a
treia.

LEGO

doua.

Pun a cincea piesa deasupra celei
de-a patra.




Pun a sasea piesa deasupra celei
de-a cincea.

Pun a saptea piesa in stanga celei
de-a sasea.

Pun a opta piesa in dreapta celei de-

| . v .
i Pun a noua piesa deasupra pieselor:
|

a sasea. I
|
|

a sasea, a saptea si a opta.

Pun ultima piesa deasupra si
finalizez modelul.




ABILITATI SCOLARE
PUZZLE




' lau patratul portocaliu pentru a completa casa din

" A
L stanga.

|

i Pun patratul portocaliu sub acoperis pentru a lau triunghiul verde pentru a completa casa din
|

completa casa din stanga. dreapta.

I
L




Pun triunghiul verde pe acoperisul casei din | lau dreptunghiul portocaliu pentru a completa
dreapta. . casa din dreapta.

| Pun dreptunghiul portocaliu sub acoperis pentru a
. completa casa din dreapta.

I
-







ABILITATI SCOLARE
NUMARAREA 0-9













ABILITATI SOCIALE
LA CUMPARATURI

m’\\fs\ O

i Merg pe culoar pentru a gasi un alt produs pe care

:_ vreau sa-l cumpar.

Dupa ce pun produsele dorite in cos, ma asez la
coada de la casa de marcat.




1
1 lau produsele din cos si le asez pe banda de la casa
1

:_ de marcat.




ABILITATI SOCIALE
LA METROU
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