MONDAY -

« Smoothie *
( apple spinach, 51Ya Hbeﬂg)

« SAnonich ,
( tomatoes, mozsvella ,bas :(,)

TVES DAY

« hummus thet you can ¢
dip veggies in

o Dat cookies «

NEDNESDAY =

« S3lad

(?erpers 1fomatoes, cyc umber)
letuce | carrots

» bYedd volls (homemade) »

THURS DAY -

. %vanola Witl
greek  yoghort

. Qpple

FRIDAY =

W, « fresh  Juice «

217 Lemonade | ovange <5‘L,u‘c:e>
g apple juice

> ,‘ o —(YUI.'L' Slad« *’.':‘.

. ..., ) . o (6+Y&Hb€ ries ,'P('n@a})?le,Han'EYmeth) e%:




