
 Currículum vítae

INFORMACIÓN PERSONAL Ángela Ruiz López 

Asunción Cepeda, 49, 13700 Tomello (España) 

 693695964    

 anyevi1999@gmail.com 

PUESTO

EXPERIENCIA PROFESIONAL

2015 Monitora
Punto y Aparte Club (3 meses), Tomelloso (España) 

2016 Socorrista
Patronato Municipal de Deportes, Tomelloso (españa) 

EDUCACIÓN Y FORMACIÓN

2012–2016 Educación Secundaria Obligatoria
I.E.S Alto Guadiana, Tomelloso (España) 

2017–presente Grado Medio de Administración
I.E.S Francisco García Pavón, Tomelloso (España) 

COMPETENCIAS
PERSONALES

Lengua materna español

Otros idiomas COMPRENDER HABLAR EXPRESIÓN ESCRITA

Comprensión auditiva
Comprensión de

lectura
Interacción oral Expresión oral

inglés A1 A1 A1 A1 A1

Niveles: A1 y A2: usuario básico - B1 y B2: usuario independiente - C1 y C2: usuario competente
Marco común Europeo de referencia para las lenguas 

Competencias comunicativas -Disponibilidad inmediata

-Tengo facilidad de adaptación, me gusta el trabajo en equipo, considero que mi capacidad de 
organización, comprensión y entusiasmo son facetas que hacen de mí una persona competente.

-Tengo facilidad con el manejo de ofimática, incluso conocimientos de diseños, para realizar cualquier
presentación.

-También me he presentado como voluntaria en la JMJ de Ciudad Real y en las actividades 
(campamentos de verano, etc) desarrolladas en los centros parroquiales de Tomelloso, en concreto 
en la Sagrada familia.

Competencias de organización/
gestión

-Curso de monitora de ocio y tiempo libre- 2015 (150h).

-Cuso de socorrista- 2016-(80 h) 
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Patronato Municipal de Deportes (Tomelloso).

Competencias relacionadas con
el empleo

-2015: Monitora

Prácticas realizadas en la ludoteca de Punto y Aparte Club (3 meses ).

-2016: Socorrista

Prácticas a la espera de ser llamada para realizarlas .

Competencia digital AUTOEVALUACIÓN

Tratamiento de
la información 

Comunicación 
Creación del
contenido 

Seguridad 
Resolución de

problemas

Usuario
independiente

Usuario básico Usuario básico Usuario básico

Competencias digitales - Tabla de autoevaluación 
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