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INFORMACIÓN PERSONAL Lara Rodrigo Maria Pilar 
 

 C/ Coruña, 18, 13700 Tomelloso (España)  

 +34685555555     

 mapilara96@gmail.com  

 

EXPERIENCIA PROFESIONAL   

 

 

EDUCACIÓN Y FORMACIÓN   

 

 

COMPETENCIAS 
PERSONALES   

 

 

 

 

 

 

05/01/2004–presente Administrative secretary 

TTes Bonylar, Tomelloso (España)  

Administración en general, relación con los clientes y proveedores, bancos, seguros, facturación. 

24/06/2016 Técnico de Administración  

IES García Pavón, Tomelloso (España)  

Lengua materna español 

  

Otros idiomas COMPRENDER HABLAR EXPRESIÓN ESCRITA 

Comprensión auditiva 
Comprensión de 

lectura 
Interacción oral Expresión oral  

inglés A1 A1 A1 A1 A1 

 Certificado 150 horas curso ingles iniciación  

 Niveles: A1 y A2: usuario básico - B1 y B2: usuario independiente - C1 y C2: usuario competente 
Marco común Europeo de referencia para las lenguas  

Competencias comunicativas Buena competencia en comunicación, adquirida con mi experiencia como responsable de la relación 
con los clientes. 

Competencias de organización/ 
gestión 

Capacidad de organización y buena gestión de los problemas. 

Competencias relacionadas con 
el empleo 

Capacidad para gestionar productos y referencias, acostumbrada a organizar. 

Competencia digital  AUTOEVALUACIÓN 

Tratamiento de 
la información  

Comunicación  
Creación del 

contenido  
Seguridad  

Resolución de 
problemas 

 Usuario competente 
Usuario 

independiente 
Usuario 

independiente 
Usuario 

independiente 
Usuario 

independiente 

 
Competencias digitales - Tabla de autoevaluación  

 Certificado de Word, Excel 

http://europass.cedefop.europa.eu/es/resources/european-language-levels-cefr
http://europass.cedefop.europa.eu/es/resources/digital-competences

