
          

       

              
               

                 

                 
    

 

 

Γύπνα ηο κεθάλι 
(Turn your head ) 

Λύγιζε ηο λαιμό  
(Bend your neck) 

Χηύπα ηο ζηήθορ 
(Thump your chest) 

Χηύπα παλαμάκια 
(Clap your hands) 

Σήκωζε ηοςρ ώμοςρ 
(Raise your shoulders) 

Άγγιξε ηο κεθάλι και ηο πόδι 
(Touch your head and toe) 



         

         

 

            

 

 

 

 

 
Λύγιζε ηα γόναηα 

(Bend your knees) 

Καμπούπιαζε ηην πλάηη 
(Arch your back) 

Τίναξε ηα πόδια 
(Kick your legs) 

Σηηπίξος ζηο ένα πόδι 
(Stomp your foot) 

 
Κούνα ηα δάσηςλα ηος ποδιού 

(Wiggle your toe) 

Κούνα ηη μέζη 
(wriggle your hips) 



         

 

         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

GORILLA 
GIRAFFE SEAL 

MONKEY PENGUIN BUFALLO 



         

         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

CAT 

CAMEL DONKEY ELEPHANT 

CROCODILE 

Κούνα ηα σέπια 
(Wave your arms) 



         

 

         

 

 

 

 

  

GORILLA PARROT 


