ORIJENTACIJA

CILJ
- orijentacijsko kretanje (hodanje, tr¢anje)/orijentacijski sport; interpretacijom topografske karte i
pronalazenjem kontrolnih toCaka vjezbati orijentaciju u Skolskom dvoristu

NASTAVNA SREDSTVA | POMAGALA:

- kompas (x4)

- topografska karta (x4)

- kartice s uputama za pronalaZenje kontrolnih to¢aka (x8)

- kartice s pitanjima (x5)

- fablica za ispunjavanje zadataka (x4)

- olovke ili penkale (x4)

- kontrolne zastavice za obiljezavanje kontrolnih toCaka (x5 + startna i zavrSna tocka)
- mjeraC vremena

- naljepnice (x broj uCenika I x5 kontrolnih tocaka)

- nagrada

1. AKTIVNOST (TEORIJSKI DIO)
upoznati se s pojmovima orijentacija
nabrojiti glavne i sporedne strane svijeta
navesti vrste/nacine orijentacije
upoznati se s pojmovima kompas, topografska karta (definicija, dijelovi)
odrediti strane svijeta pomo¢ kompasa
usjeveriti topografsku kartu pomocu kompasa

1. Sto znadi orijentacija/Znate li $to znaéi orijentirati se?
2. Mozete li nabraojiti glavne i sporedne strane svijeta?
3. Na koje se sve nacine mozemo orijentirati u prirodi i odrediti glavne strane svijeta?
4. Sto je kompas? Dijelovi kompasa...
Sto je topografska karta? Dijelovi topografske karte...
5. Odredite strane svijeta pomoc¢u kompasa.

6. Usjeverite topografsku kartu pomoc¢u kompasa.



2. AKTIVNOST - ORIJENTACIJSKI SPORT

- upoznati se s pojmom orijentacijski sport te pravilima orijentacijskog sporta

- odrediti mjesto polaziSta/toCke stajanja, usjeveriti topografsku kartu pomocu kompasa, Citati
topografsku kartu pomo¢u tumaca, orijentirati se u prostoru pomocu topografske karte i kompasa i
pronaci kontrolne tocke

- odgovarati na pitanja o svemiru

1. Sto je orijentacijski sport? (ravnatelj)

2. Koja su pravila/karakteristike orijentacijskog sporta? (ravnatelj)

ZADATAK - ORIJENTACIJSKI SPORT (+ Gamification)

UCenici ¢e dobiti upute o zadatku prije poCetka aktivnosti. Zadatak izvrSavaju samostalno u 4
grupe, uz pomo¢ ucitelja (objadnjenja ucitelja navedena su u zagradama) ukoliko ¢e pomoc biti
potrebna. Svakoj se grupi mjeri potrebno vrijeme za izvrSenje zadatka. Grupe krecu odvojeno (5

minuta razmaka izmedu svake grupe). Svaka kontrolna tocka sadrZi karticu s uputama za
pronalazenje iduce kontrolne tocke te jedno pitanje o svemiru. Kontrolne toke oznacene su
zastavicama u prirodi, a kruzi¢ima na karti. Za svaku pronadenu kontrolnu tocku dobivaju
naljepnicu koju lijepe na majicu. Svi u€enici moraju sudjelovati i imati svoj dio zadatka (Citanje
karte, kompasa, uputa, ispunjavanje tablice)

Citati kartu. Odrediti mjesto polazi$ta (0znageno trokutom).

Citati kartu. Uogiti koliko kontrolnih to¢aka (KT) treba pronaéi i kako su oznaéene na
karti.

startna tocka - trokut - START

5 kontrolnih to¢aka - kruzi¢ - KT1, KT2, KT3, KT4, KT5 (tocke su na mojoj karti bez oznake KT)
zavr$na toCka - dva kruzi¢a — FINISH

Usjeveriti kartu pomoc¢u kompasa (Na karti je ve¢ oznacen sjever kao pomoc, iz teorijskog
dijela saznaju kojim se slovima oznacavaju strane svijeta i kako usjeveriti kartu pomocu
kompasa.)

Citati upute na karticama. Citati kartu, pratiti kartu i kompas i pronaéi tocke. Tocke su u
prirodi oznac¢ene zastavicama (s obzirom da se radi o maloj povrsini oko $kole, staviti
zastavice tako da se ne vide odmah izdaleka ve¢ tek kada se dode jako blizu kontrone tocke).
Odgovarati na pitanja o svemiru.

Zapisivati podatke o kontrolnim tockama u tablicu.



POTREBAN MATERIJAL | UPUTE ZA UCENIKE

- Po potrebi smanijiti ili pove¢ati veli¢inu

KONTROLNE ZASTAVICE/KONTROLNE TOCKE (printati x5)




POCETNA | ZAVRSNA TOCKA







TABLICE (printati x4)

IME TIMA (osmisli ime svojeg tima):

START KT1

[ KAKO SE
ZOVE NAS
PLANET?

l PLANET
ZEMLJA

FINISH

POCETNO VRIJEME/START (pitaj uéitelja):

ZAVRSNO VRIJEME/FINISH (pitaj uéitelja:

IME TIMA (osmisli ime svojeg tima):

START KT1

[ KAKO SE
ZOVE NAS
PLANET?

l PLANET
ZEMLJA

FINISH

POCETNO VRIJEME/START (pitaj uéitelja):

ZAVRSNO VRIJEME/FINISH (pitaj ugitelja:




IME TIMA (osmisli ime svojeg tima):

START KT1

[ KAKO SE
ZOVE NAS
PLANET?

l PLANET
ZEMLJA

FINISH

POCETNO VRIJEME/START (pitaj ucitelja):

ZAVRSNO VRIJEME/FINISH (pitaj uéitelja:

IME TIMA (osmisli ime svojeg tima):

START KT1

[ KAKO SE
ZOVE NAS
PLANET?

l PLANET
ZEMLJA

FINISH

POCETNO VRIJEME/START (pitaj uéitelja):

ZAVRSNO VRIJEME/FINISH (pitaj ugitelja:




CENIKE (nalaze se na kontrolnim tockama)

KT1

KAKO SE ZOVE NAS
PLANET?

KT2

KOLIKO IMA PLANETA U
SUNCEVOM SUSTAVU?

KT3

NABROJI PLANETE
SUNCEVOG SUSTAVA.



KT4

KOJI PLANET VISE NE PRIPADA
SKUPINI VELIKIH PLANETA?

KTS5

STO SE JOS NALAZI U
SUNCEVOM SUSTAVU (OSIM
PLANETA)

ODGOVORI:

KT1: PLANET ZEMLJA.

KT2: 6

KT3: Merkur, Venera, Zemlja, Mars, Jupiter, Saturn, Uran, Neptun
KT4: Pluton

KT5: mjeseci, asteroidi, meteori, kometi...



Kartice s uputama za pronalazenje kontrolnih to¢aka

POCETNA TOCKA/START

Dragi ucenici, pred vama je jedan poseban izazov. Kako biste ispunili ovaj izazov,
pailjivo procitajte karticu s uputama te zadatke koji vas ¢ekaju. Vas zadatak je
pronaci kontrolne tocke u prirodi oko Skole (tocke su oznacene kontrolnim
zastavicama narancaste i bijele boje). Suradujte u timu. Podijelite zadatke. Svaki ¢lan
vaseg tima treba imati svoj zadatak. Jedino suradnjom mozete stiéi do cilja!! Zadatke
trebate ispuniti brzo i tocno ako zelite biti bolji od ostalih timova!!

UCITEL CE POCETI MJERITI VRIJEME KADA KRENETE CITATI UPUTE: SADA!!!

UPUTE

1.Uzmite jednu tablicu. Osmislite i upiSite naziv svojeg tima. Ponesite tablicu sa
sobom jer Cete tijekom izazova upisivati odredene podatke.

2. Pogledajte kartu. Odredite mjesto polazista/START na karti. Kojom je oznakom
oznacena pocetna tocka/START na karti? Kojom je oznakom oznacena zavrsSna tocka
FINISH na karti?

3. Proucite koliko kontrolnih tocaka trebate pronadi te na koji su nacin oznacene na
karti.

4.Usjeverite kartu pomoc¢u kompasa, a zatim zaokruzite slovo na karti koje oznacava
SJEVER.

5. Proitajte uputu KAKO PRONACI KONTROLNU TOCKU BROJ 1. CITAITE KARTU,
PRATITE KARTU | KOMPAS | PRONADITE KONTROLNE TOCKE PREMA UPUTAMA NA
KARTICAMA. Koraci su priblizno izbrojeni te mozda nece biti potpuno isti kao vasi.

7. Nakon sto pronadete tocku, napisite broj kontrolne tocke u tablicu. Procitajte
pitanje na kartici sa zelenim okvirom te napisite pitanje i odgovor u tablicu.

8. Svatko od vas uzima jednu naljepnicu koja je dokaz da ste bili na kontrolnoj tocki.
Zalijepite ju na svoju majicu.

POZURITE! UCITELJ JE VEC POKRENUO MJERAC VREMENA!!
KAKO PRONACI KONTROLNU TOCKU BROJ 1?
PRATI/CITAJ KARTU | KOMPAS!! PONOVNO USJEVERI KARTU AKO JE POTREBNO.

KRENI 70 KORAKA PREMA SJEVERU.




BRAVO! PRONASAO SI KONTROLNU TOCKU BROJ 1.

ZapiSi broj tocke u tablicu (KT1). Proditaj pitanje s kartice KT1. NapiSi pitanje i
odgovor u tablicu. Uzmi naljepnicu i zalijepi ju na majicu.

KAKO PRONACI KONTROLNU TOCKU BROJ 2?

PRATI/CITA) KARTU | KOMPAS!! PONOVNO USJEVERI KARTU AKO JE POTREBNO.
KRENI 110 KORAKA PREMA ZAPADU.

BRAVO! PRONASAO S| KONTROLNU TOCKU BROJ 2.

Zapisi broj tocke u tablicu (KT2). Procitaj pitanje s kartice KT2. Napisi pitanje i
odgovor u tablicu. Uzmi naljepnicu i zalijepi ju na majicu.

KAKO PRONACI KONTROLNU TOCKU BROJ 3?

PRATI/CITAJ KARTU | KOMPAS!!! PONOVNO USJEVERI KARTU AKO JE POTREBNO.

KRENI 5 KORAKA PREMA SJEVERU. KRENI 90 KORAKA PREMA ISTOKU. KRENI 35
KORAKA PREMA SJEVERU. KRENI 21 KORAK PREMA ISTOKU. KRENI 60 KORAKA
PREMA SJEVERU.

BRAVO! PRONASAO SI KONTROLNU TOCKU BROJ 3.

Zapisi broj tocke u tablicu (KT3). Procitaj pitanje s kartice KT3. Napisi pitanje i
odgovor u tablicu. Uzmi naljepnicu i zalijepi ju na majicu.

KAKO PRONACI KONTROLNU TOCKU BROJ 4?
PRATI/(VZITAJ KARTU | KOMPAS!! PONOVNO USJEVERI KARTU AKO JE POTREBNO.

KRENI 77 KORAKA PREMA ISTOKU. KRENI 35 KORAKA PREMA JUGU. KRENI 100
KORAKA PREMA ISTOKU.




BRAVO! PRONASAO SI KONTROLNU TOCKU BROJ 4.

Zapisi broj tocke u tablicu (KT4). Procitaj pitanje s kartice KT4. Napisi pitanje i
odgovor u tablicu. Uzmi naljepnicu i zalijepi ju na majicu.

KAKO PRONACI KONTROLNU TOCKU BROJ 5?

PRATI/CITAJ KARTU | KOMPAS!! PONOVNO USJEVERI KARTU AKO JE POTREBNO.
KRENI 50 KORAKA PREMA JUGU (GLAVNI ULAZ SKOLE).

BRAVO! PRONASAO S| KONTROLNU TOCKU BRO! 5.

Zapisi broj tocke u tablicu (KT5). Procitaj pitanje s kartice KT5. Napisi pitanje i
odgovor u tablicu. Uzmi naljepnicu i zalijepi ju na majicu.

KAKO PRONACI ZAVRSNU TOCKU/FINISH?

PRATI/CITA) KARTU | KOMPAS!! PONOVNO USJEVERI KARTU AKO JE POTREBNO.
KRENI 80 KORAKA PREMA JUGU.

ZAVRSNA TOCKA/FINISH

BRAVOOO! PRONASAO SI ZAVRSNU TOCKU.
ODLICNO SI SLIJEDIO UPUTE | SURADIVAO U
TIMU!!




