FIRST AID
1)  PROTECT: avoid on accident (yellow vest, triangle, light sources; take away fragments …)
2) ALERT...
· Phone emergency
	AMBULANCE: 15
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	FIREMEN 18
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	POLICE : 17
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	NUMERO UNIQUE D’URGENCE EUROPEEN : 112
	France et Pays Européens

	· MESSAGE : 

PRESENT YOURSELF
NAME,  FIRSTNAME
PLACE (WHERE ? ) 
Adress

NATURE OF THE PROBLEM , DANGER
Disease, accident, poisoning, wound, burn, risks fire, explosion … 

TELL HOW MANY WOUNDED PEOPLE 
Do not forget "invisible" wounded persons: rubble …
SPECIFY THE GRAVITY OF THE ACCIDENT
« Examination and state of victims»

DESCRIPTION OF FIRST AID YOU DID OR YOU WILL DO
Manual compression, PLS, put under water (burn) …
GIVE YOU PHONE NUMBER OR THE PLACE 

NEVER STOP THE CALL THE FIRST ONE.
· If you were helped: 

· MAKE THE WITNESS RETURN TO MAKE SURE THAT THE ALERT WAS GIVEN WELL.

- GO TO THE FRONT HELP..



	COMMENT AGIR EN CAS D'ACCIDENT ?
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	Se protéger: 
Ne rien faire qui puisse mettre notre vie en danger (ex : toucher la victime en cas d’électrocution).


	Protéger la victime: 
Observer la situation pour repérer tous les risques qui peuvent la menacer.
- En cas d’électrocution : couper le disjoncteur.
- En cas d’incendie : faire évacuer le local ; fermer les issues; empêcher les personnes d’entrer; couper le gaz et l’électricité.
- En cas d’intoxication : évacuer la victime en retenant sa respiration; couper le gaz. 
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	Examiner la victime: 
- Vérifier si la victime saigne (en la palpant).
- Vérifier si la victime est consciente en lui posant des questions:
" Quel est ton nom ? "
" Ouvre tes yeux ! "
" Serre-moi la main ! "
- Vérifier si la victime respire : desserrer tout ce qui pourrait gêner la respiration (ceinture, col, ...); écouter le souffle en regardant si le thorax bouge.
- Basculer la tête en arrière et ouvrir la bouche.

	Agir:
Mettre en route le bon geste:
- Bouche à bouche (voir page suivante)
- Position Latérale de Sécurité (voir page suivante)

Alerter ou faire donner l'alerte.
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	SAIGNEMENTS ET BRULURES


Saignements de nez:
- Rassurer.
- Asseoir la victime en lui penchant la tête en avant.
- Lui demander de se moucher.
- Appuyer sur la narine pendant 10 minutes. (normalement le saignement doit s'arrêter. Si après, de 15 minutes à 1 heure, le saignement reprend, faire évacuer la victime. 

	LES SAIGNEMENTS ABONDANTS



ATTENTION: Vous avez moins de 3 minutes pour agir !
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	La compression manuelle:
- Dégager la plaie et enlever les corps étrangers (débris de verre, ...).
- Appuyer directement sur la plaie avec la paume de la main.
- Allonger le blessé et lui surélever les jambes (au-dessus du niveau de la tête pour envoyer le maximum de sang vers le cerveau).
- Couvrir le blessé.
- Donner ou faire donner l’alerte.
- Rassurer et surveiller le saignement (il doit diminuer ou s’arrêter).
> Ne jamais donner à boire à la victime !


	Les brûlures:
- Arroser la brûlure pendant 5 minutes pour refroidir la peau et calmer la douleur.
- Ne pas déshabiller la victime.
- Rassurer.
- Alerter ou faire alerter les secours.
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Si la victime ne respire pas: 
Pratiquer le bouche à bouche
- Maintenir le menton de la victime vers le haut en avant d’une main, de l’autre lui pincer le nez;
- Appliquer votre bouche sur celle de la victime;
- Souffler progressivement l’air contenu dans vos poumons (12 à 15 fois par minute);
- Se relever pour permettre l’expiration du blessé en regardant son thorax s’abaisser;
- Poursuivre le bouche à bouche jusqu’à l’arrivée des secours.
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Si la victime respire: 
La mettre en Position Latérale de Sécurité
- Ecarter son bras du côté du retournement, paume de la main vers le haut;
- Placer l’autre bras sur le vôtre;
- Saisir l’épaule et la hanche de la victime et faire tourner lentement le corps en bloc et sans torsion;
- Fléchir la jambe du dessus et l’appuyer au sol pour assurer la stabilité du corps;
- Placer prudemment la tête en arrière, bouche ouverte dirigée vers le sol;
- Surveiller la victime et la couvrir;
- Alerter ou faire alerter les secours.
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