
Prénom: Ce que j’emporte dans ma :

Cocher quand c’est rangé dans votre valise. 
 

Valise Principale 
- 10 culottes/slips 
- 8 paires de chaussettes 
- 2 pyjamas manches longues 
- Le t-shirt du projet 
- casquette 
- 8 t-shirts 
- 2 t-shirts manches longues 
- une tenue « chic » soirée, 
-  4 sweat shirt / polaire : 
- 3 pantalons+ 1 pantalon de sport. 
- si robe pour les filles+ collants. 
- tenue jardin, tablier, 
- chaussures type baskets 
- chaussons 
- filles ( chaussures fermées si robe) 
- bonnet echarpe gants 
- k way 
-  1 blouson ( ou un blouson imperméable) 
 
Trousse à part dans valise : 
Paracétamol 
Spasfon 
Crème solaire 
Serviettes hygiéniques pour les filles. 



Prénom: Ce que j’emporte dans ma :

 

Trousse de toilette dans valise: 
 
- brosse à dent 
- dentifrice 
- déodorant 
- gel douche 
- shampoing 
- labello 
- crème hydradante 
- brosse à cheveux ou peigne 
- coton tige 

Sac cabine: 
 
- si possible une trousse toilette ( tout en mini) 
- mouchoirs en papier 
- telephone ( s’il y a ) 
- une tenue rechange 
- gros gouter ( pas de liquide dans l'avion!) 
- chewing gum 
- Un pull/ sweat shirt. 


