NIE jestes Sam

Prawo jest po
Twojej stronie
poniewai
bullying jest
przestgpstwem
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F Zadzwon na infolinie
Skontaktuj sie z policja!
S Pomogg Tobie! |
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Pomoz naszej szkole stac sie RAZEM PRZECIWKO
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Niniejszy dokument odzwierciedla jedynie poglqgdy autoréw i
* Komisja nie ponosi odpowiedzialnosci za jakiekolwiek
wykorzystanie informacji w nim zawartych.




BUILILY ING

POWTARZALNA WERBALNA, FIZYCZNA
I/ALBO PSYCHOLOGICZNA AGRESJA
CHARAKTERYZUJACA SIE
NASTEPUJACYMI CECHAMI

Intencjonalnosé

Doswiadczona agresja nie jest jednorazowym,
odizolowanym wydarzeniem i jest adresowana
do RonRretnej osoby z zamiarem zrobienia z niej
/niego ofiary.

Nierownowaga sit

PoszkRodowana/y jest pozostawiony sam sobie i
skonfrontowana/y z jednym albo wieloma
agresorami . Istnieje nierownowaga fizycznych,
psychologicznych lub spotfecznych sit..

Powtarzalnosé

Napastowanie odbywa sie regularnie.

Czas trwania

Napastowanie odbywa sie przez pewien czas.

Bezsilnos¢

Pokrzywdzona/y nie jest w stanie znaleZ¢ sam/a
rozwiqzania w tej sytuacji.

Rodzaje BULLYINGU

FIZYCZNY

nogi, szczypanie,
niszczenie

popychanie
wiasnosci

krétkojakid’rug.o
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WERBALNY
dotyczy WYyzwisk, obelg, &egania,
zastraszania, homofobicznych lub rag ‘.éw ich
uwag. Ofiary sg wybierane na podstawig tegg jak

wygladaja, zachowuja sie.
zZnecanie sie werbalne nad

niepetnosprawnymi intelektualnie.
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RELACYIJNY

Czesto duzo trudniej jest rozpoznac.
Moze odbywac sie za plecami osoby
pokrzywdzone;. Jej celem jest
zaszkodzenie  spotecznej  reputacji
i/oraz ponizenie.
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CYBER

Krzywda zamierzona, powtarzajgca sie
spowodowana poprzez uzycie
komputerdw, telefonéw i innych
urzadzen elektronicznych.

Przemoc jest karmiona cisza
cisza tych, ktérzy milcza
cisza tych, ktorzy cierpia i
cisza tych , ktérzy widzg ale nie reaguja.

obejmuje bicie, kopanie, podktadanie

materialnej.

Fizyczna przemoc powoduje zaréwno

terminowa krzywde.
g Krzywag

Ofiary

Zazwyczaj nie majg zasobow zeby wiasciwie
reagowac. Czesto sg nieSmiali i niepewni, o
niskim poczuciu wtasnej wartosci i niewielkiej
asertywnosci. Czuja, ze ich rodzice sg
nadopiekunczy i dajg im mate poczucie
niezaleznosci.

Agresorzy

Sa zazwyczaj silni  fizycznie, agresywni,
impulsywni, dominujacy, tatwo wpadajacy w
zdenerwowanie. Zazwyczaj charakteryzujg sie
stabymi wynikami w nauce, w szkole. CzeSciej
sg notowani za uzywanie narkotykow, spozywanie
alkoholu oraz stosowanie przemocy w dorostym
Zyciu. .

Swiadkowie
lub obserwatorzy, czesto sg znajomymi ofiar i
agresoréow. W niektorych przypadkach przygladajg
sie zdarzeniom bez interweniowania a w
niektorych biorg udziat w agresji. Agresorzy

potrzebujg zachowania milczenia i wspotudziatu
innych oséb do kontynuacji swojego zachowania.

UCZEN/ Twaje dziecko

- jest czgsto smutne lub pogrgzone w depresji

- nie chee i§¢ do szisoty

- gubi regularnie pienigdze lub pzeczy osobiste

- coraz czescigj narzeka na bl fizyczny

- cierpi na zabunrzenia odzywiania i snu

- nie spotyisa sie z isolegami z illasy po zgjeciach w
Szkole

R, To moze oznaczaé, ze
dziecko doswiadcza
bullyingu






