Du bist nicht alleine
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MIOBBING

MOBBING IST EINE WIEDERHOLTE
VERBALE, KORPERLICHE UND/ ODER
PSYCHOLOGISCHE AGGRESSION MIT

DEN FOLGENDEN MERKMALEN:

Vorsatzlichkeit

Mobbing zielt darauf ab, eine ausgesuchte
Person zu einem Opfer zu machen.

Krafteungleichheit

Das Mobbing-Opfer ist immer alleine und
steht einem oder mehreren Mobbern und
deren Mitldufern gegendiber.

Haufigkeit

Die Ubergriffe auf das Opfer kommen
mindestens einmal pro Woche vor.

Daver

Die Ubergriffe erfolgen bereits iiber einen
ldngeren Zeitraum (Wochen oder Monate).

Hilflosigkeit

Das Opfer ist aus eigener Kraft nicht in
der Lage, das Mobbing zu beenden.

Arten von Mobbing

KORPERLICH

Andauerndes Schlagen, Sto3en, Treten,
Anrempeln, Zwicken, Schubsen oder
das Zerstoren oder Wegnehmen von
personlichen Dingen fuhrt beim Opfer
zu einem Gefuhl der Unsicherheit und
Angst.
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Auslachen, Beleidigen, Erniedrigen und
Beschimpfen von Mitschulern, teilweise
verbunden mit homophoben oder
rassistischen AuBerungen flhren zu
seelischen Verletzungen, die Uber lange
Zeit nicht verheilen.

SOZIAL

Die soziale Ausgrenzung ist oft nicht so
leicht zu erkennen und wird hinter
3 dem RUcken der Opfer ausgefuhrt. Ziel
ist es, das soziale Ansehen des Opfers
zu schadigen und es sozial zu isolieren.

CYBERMOBBING

Da der Mobber beim absichtlichen

Beleidigen, Bedrohen, BloBstellen oder i
Belastigen im Internet und Uber
Smartphones anonym handelt, weil3 das

Opfer nicht, von wem genau die Angriffe
stammen.

Mobbing wird genidhrt von Schweigen
Schweigen der Téter
Schweigen der Opfer

Schweigen der Zeugen

Opfer

Jeder kann grundséatzlich ein Mobbingopfer sein.
Haufig sind es aber Personen, die sich von der
Masse abheben, die auf eine bestimmte Art und
Weise anders sind, denen aber das Selbst-
bewusstsein fehlt, diese Andersartigkeit zu

kultivieren.
Tater

Die Tater haben oft eine starke Neigung, Macht
auf andere auszuiben und andere zu
manipulieren, Sie werden von den Mitlaufern als
Anfluihrer wahrgenommen, und beeinflussen so
haufig eine ganze Gruppe oder Klassen-
gemeinschatft.

Zeugen

oder Mitlaufer sind oft Mitschiler des Opfers und
des Taters. Meist beobachten sie die Vorfalle,
ohne einzugreifen oder sie nehmen sogar an den
Aggressionen teil. Die Tater brauchen ihr
Schweigen und ihre Mittaterschaft um mit ihrem
Verhalten weiterzumachen.

Typische Kennzeichen
von Mobbing:

Der Schiiler / thr Kind

- ist oft niedergeschlagen und traurig
- méchte nicht zur Schule gehen

- vepliert regelmibig Geld oder persinliche Dinge
- zeigt immer hdufiger kirperliche Beschwerden
- leidet unter Ess- und Schlafstérungen

- trifft sich nach der Schule nicht mit Mitschiilern




