Que mangent les portugais à Noël?
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          Les « rissois »
	[image: image7.png]



    Les « sonhos »


Au Portugal, le menu de Noël est composé de quelques recettes typiques. 

Les entrées sont variées: des canapés, du pâté de crabe, des crevettes, des beignets salés et farcis à la viande ou au poisson (des rissois)...

Le plat principal c'est de la morue avec des pommes de terre, des choux et du pain de maïs. Mais certaines personnes préfèrent la dinde rôtie. 
Pour le dessert, nous pouvons déguster de la bûche, du pain perdu (rabanadas), des beignets soufflés (sonhos), des petits pains aux fruits secs (broas de Natal),   un gâteau aux fruits confits (bolo Rei) et aussi des petits beignets au potiron, dont nous vous donnons la recette. Bon appétit !                   
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           La bûche 
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          Les « broas »
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          Le « bolo rei »
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Recette de Noël
Les “filhós” (petits beignets au potiron) de ma grand-mère

COMMENT faire

Premièrement: Cuire le potiron dans l’eau avec un peu de sel
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Deuxièmement: Ajouter deux oeufs
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Troisièmement: Melanger bien. Ajouter trois cuillères à soupe de farine et de sucre. 
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Quatrièmement: Melanger bien. Ajouter une petite cuillère de levure
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Cinquièmement: Mettre de l´huile dans la poelle et laisser chauffer. 
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Sixièmement: Faire des petites portions de pâte et les dorer dans la friture. Une fois prêtes, il suffit de les mettre dans un plat avec du papier absorbant.
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Septièmement: Saupoudrer de canelle et de sucre... Et régalez-vous!
[image: image15.jpg]




(Clara Lopes, quatrième D et classe de troisième B, collège Nª Sª Apresentação, Portugal)
