VESTITI IN ABBONDANZA - IN
AZIONE PER LA SOSTENIBILITA

UPCYCLING



Come tfare un cerchietto da una maglietta

Scegli un capo d'abbigliamento che non indossi piu.
(Abbiamo usato una vecchia maglietta).




Come fare un cerchietto da una magqgliett

Ora tagliate la vostra maglietta aperta ai lati e misurate un pezzo di tessuto
lungo 80x20cm con un metro a nastro.
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Come fare un cerchietto da una maglietta

Poi, girate il tessuto e piegatelo I'uno sull'altro. Prendi un paio di spilli e
appunta I lati insieme in modo che Il tessuto non scivoli.




Come fare un cerchietto da una maglietta

Ora cucite il tessuto lungo il lato lungo. Ora avete un tubo che dovete girare
In modo che il lato destro sia di nuovo rivolto verso |'esterno.




Come fare un cerchietto da una maglietta

| tubo cucito.
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Come fare un cerchietto da una magqgliett

Infine, attorcigliate e raccogliete I'elastico fino a quando vi piace, annodate
le due estremita dell'elastico insieme e tagliate il resto. Assicuratevi che
I'elastico non sia troppo stretto o troppo largo. Poi piegate le estremita del
tessuto e infilatele un centimetro nell'altra estremita del tessuto. Poi cucire
I'estremita insieme cucendo lungo il bordo.




Come tfare un cerchietto da una maglietta

Questo era il tutorial su come fare un elastico per capelli da un pezzo di
abbigliamento.
Divertiti a farlo!



