
  

            

Upcyclage de leggings !



  

    ● Vous avez de vieux 
leggings qui trainent 
dans le placard et 
vous vous demandez 
si vous devez les 
jeter ou les donner ? 
Essayez plut t ces ô
deux astuces qui 
transformeront vos 
vieux v tements en ê
dessous de table ou 
en gilet. On aurait 
presque du mal  y à
croire !

●  



  

Dans l'atelier :

●  legging 1
● Ciseaux

●  Fil et aiguille
●  Boutons  



  

Au travail !
● .  Pliez le legging de fa on  ne voir 1) ç à

qu'une jambe et d coupez un triangle é
dans l'entrejambe du pantalon.



  

.  Coupez la partie avant 2)
du pantalon de 

l'entrejambe  la taille.à



  

 Ouvrez les deux 3)
c t s et faites un ô é

ourlet au niveau des 
bords.



  

.  Enfin, cousez quelques boutons 4)
d coratifs.é

Le tour est jou  !é



  

Merci ! 
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