
        Upcycling d'un vêtement 
 
 

                  
     
 
 
 
 
1. D'abord, vous vérifiez si les vêtements sont toujours en bon état, ce 
qui signifie que vous vérifiez les vêtements pour les taches et les trous 
ou si les fermetures éclair fonctionnent toujours. 
 
2. S'il y a des trous ou des taches, ces petites choses peuvent être 
réparées ou nettoyées rapidement, mais seulement si vous êtes sûr à 
100 % que vous voulez vraiment garder le vêtement. 
 
3. Pour réparer les trous, vous pouvez utiliser une machine à coudre, qui 
fera disparaître les trous en quelques minutes. 
 
 
 



 
 
Nous arrivons maintenant à un point où plus 
rien ne fonctionne et le vêtement est 
pratiquement inutilisable. 
 
 
1. Vous essayez de tirer le meilleur parti du tissu des vêtements 
respectifs en les coupant pendant que vous coupez les vêtements, vous 
pouvez également penser à quoi faire avec le tissu. 
 
2. Lorsque vous avez découpé le tissu, vous arrivez à l'utilisation du 
tissu. Vous pouvez l'utiliser pour confectionner des pantalons, des t-
shirts ou même des maillots de corps. 
 
 
Que vous souhaitiez recycler vous-même vos vêtements, c'est à vous de 
décider. Dans tous les cas, vous devez garder à l'esprit que cela peut 
aussi coûter de l'argent pour le recycler et que cela prend aussi du 
temps si vous ne l'avez jamais fait auparavant. 
 
 
 
Personnellement, je donne mes vêtements lorsqu'ils ne me vont plus ou 
les donne à quelqu'un de ma famille. Pour moi, c'est l'option la plus 
rapide et c'est aussi bon pour vous 
 
     
 
    C'était ma petite présentation d'upcycling de                                           
                            Vêtements! 
 
 


