




Nápady 
 

1) Udrž si soukromí za pomocí hesel a zámků. 
2) Pryč se škodlivými lidmi. 

3) Dávej vědět svým blízkým svou polohu. 
4) Nezveřejňuj všechny své informace na sociálních sítích. 

5) Buď opatrný při setkání s novými lidmi. 
6) Buď schopný se bránit. 

7) Nebuď na nikom závislý. 
8) Netoleruj násilí ve vztazích. 

9) Věř v sebe sama. 
10) Nenech si říkat, co máš dělat. 


