


Jak se nestát obětí násilí 

 

1. Nechodit sama večer. 

2. Dobře si hlídat osobní věci. 

3. Nemluvit s lidmi, které neznáme. 

4. Nekoukat se do mobilu, když přecházíš silnici. 

5. Nepřecházet bez rozhlídnutí, ani když je na semaforu červená. 

6. Neposílat fotky ve spodním prádle nebo našich intimních partií. 

7. Nedávat informace o našem soukromém životě. 

8. Když potřebujeme pomoct, obrátit se na dospělého. 

9. Neotvírat dveře, aniž bychom věděli, kdo to je. 

10. Nenamáhej se víc, než ti dovolí tvoje zdraví. 

 


