


1) Nechávej si věci blízko sebe. 

2) Tvoje sebeúcta nezávisí na jiné osobě. 

3)  Upozorni, když opustíš dům. 

4) Udrž svá hesla skrytá. 

5) Nemluv s neznámými osobami. 

6) Nenech se špatně ovlivnit. 

7) Požádej o pomoc v případě nouze. 

8) Nezapleť se do problémů. 

9) Vyhýbej se konfliktním místům. 

10) Buď opatrný/á na Internetu a sociálních sítích.  

 


