
UNITA' 3: IN MENSA

FUNZIONI COMUNICATIVE: Ordinare un pasto, ringraziare.

LESSICO: il cibo, i pasti.

GRAMMATICA: gli aggettivi e i pronomi dimostrativi;
il condizionale presente del verbo volere;
stare + gerundio.

Video-unità per l'apprendimento della lingua italiana realizzata dal CPIA 1 Brescia all'interno del
progetto  Information  and  Educational  Materials  for  Refugees  and  Immigrants  (IEMRI),  co-
finanziato  dal  programma  Erasmus+  dell’Unione  Europea  (Grant  Agreement  n°  2016-1-  ES01-
KA204-025077).



 Esercizio 1 
Guarda il video https://www.youtube.com/watch?v=EHqL4ALELHY  e decidi se le frasi sono vere 
o false (V – F).

1. Michael sta andando in mensa ________

2. Aisha non ha appetito ________

3. Michael vuol mangiare un panino ________

4. Michael consiglia di fare un pasto veloce ________

5. Michael e Aisha vanno in mensa insieme ________

 Esercizio 2
Guarda ancora il video e completa le frasi con le parole scritte qui sotto.

mangiare – cotte – mensa – secondo – appetito – fame – pasto

Michael: Ciao Aisha, sto andando in ______________ , vieni con me?

Aisha: Si grazie, ho un po’ di ______________ .

Michael: Che cosa vorresti ______________ ?

Aisha: Non so …. pizza e coca-cola.

Michael: Ma è meglio fare un ______________  completo.

Aisha: Pasta?

Michael:  No,  ho  detto  pasto.  Di  solito  si  mangia  un  primo,  ad  esempio  la  pasta,  un

______________ , carne o pesce, e insalata o verdure ______________ .

Aisha: Adesso ho proprio ______________ , andiamo.



Lessico

Pasta Patate

Riso Fagioli

Carne Formaggio

Cotoletta Pane

Pesce Frutta

Uova Banane

Pomodori Mele

Lattuga Pere

Spinaci Zucchero



 Esercizio 3

Guarda il video https://www.youtube.com/watch?v=C4hUFZfrf-k e decidi se le frasi sono vere o
false (V – F).

Aisha è al bar _________

La cuoca vuole dare ad Aisha solo della frutta _________

Aisha non vuole il pollo al forno con le patate _________

La cuoca da delle banane ad Aisha _________

Aisha vuole dell’acqua naturale _________

 Esercizio 4
Guarda ancora il video e completa le frasi con le parole scritte qui sotto.

Acqua - questa – pollo – scusi - quelle – vorrei – quello – bere – posate - frutta

Aisha:  Buongiorno, ______________ quella. 

Cuoca:  ______________? La pasta al pomodoro.

Aisha:  Sì grazie, e ______________ .

Cuoca: ______________ al forno con patate. Vuoi anche della ______________?

Aisha:   Sì, ______________ .

Cuoca:  Le ciliegie, bene, e da ______________?

Aisha:   ______________ naturale, grazie.

Cuoca: Ehi aspetta, hai dimenticato le ______________ e il pane.

Aisha:   Oh ______________, cioè grazie ancora.

 Esercizio 5
Cerca le parole nascoste come nell'esempio.

B D F G H C A R N E
P E S C E O T Z M O
I P E L M C P N P Q
L P I Z Z A R Z A E
E A R V S C I D F R
A S B T C O M E G U
H T O H I L O L M D
C A T A L A S N I R
I N P Q R S U Z U E
M E N S A T V H R V

https://www.youtube.com/watch?v=C4hUFZfrf-k


 Esercizio 6
Collega le parole alle immagini come nell'esempio.

___1___ Carne ______ Fagioli ______ Pollo _____  Pane ______Cotoletta ______ Hamburger
______ Riso ______ Banane ______ Ciliege ______ Zucchero ______ Albicocche

______ Melone ______ Pasta   _____ Spinaci ______ Pesce _____ Lattuga 
  _____ Frutta _____ Patate

                                      

1  2    3   4    5    6

7    8    9

     10     11     12    13    14    15

16    17    18                  

 Esercizio 7
Inserisci le parole nella colonna esatta come nell'esempio.

carne – verdura – frutta – pizzeria – insalata – salumeria – pescheria – pasta – macelleria – pollo  -
forneria – bar - riso - mensa 

CIBO LUOGHI

forneria



Grammatica

Questo
Singolare Plurale

Maschile Femminile Maschile Femminile

Questo formaggio Questa lattuga Questi spaghetti Queste albicocche

Quello
Maschile Femminile

Singolare Plurale Singolare Plurale

Quel pesce Quei pomodori Quella mela Quelle banane

Quello zucchero Quegli spinaci Quell'arancia Quelle patate

Quell'hamburger Quegli hamburger

Condizionale presente del verbo volere Stare + gerundio 

Io vorrei Io sto andando

Tu vorresti Tu stai andando

Lui – Lei vorrebbe Lui – Lei sta andando

Noi vorremmo Noi stiamo andando

Voi vorreste Voi state andando

Loro vorrebbero Loro stanno andando



Come si dice?

 Esercizio 8
In coppia, fai le domande, ascolta le risposte e poi scambiatevi i ruoli:

Che cosa vorresti mangiare?
- Vorrei quel piatto di pasta/quelle banane
- Vorrei questo formaggio/questa frittata

Che cosa vorresti bere?
- Vorrei una bicchiere d’acqua/una coca-cola

 Esercizio 9
Che cosa stanno facendo? Descrivi le immagini come nell'esempio.

Sta tagliando la verdura

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

Ho fame Ho sete Ho un po' di appetito

1 2 3



Trascrizione dei dialoghi 

 Parte A  - Aisha e Michael si incontrano a scuola
Michael – Ciao Aisha, sto andando in mensa, vieni con me?
Aisha  - Si, grazie,  ho un po’ di appetito.
Michael – Che cosa vorresti mangiare?
Aisha – Non so ….. pizza e coca-cola.
Michael – Ma è meglio fare un pasto completo.
Aisha – Pasta?
Michael – No, ho detto pasto. Di solito si mangia un primo, ad esempio la pasta, un secondo, carne
o pesce, e insalata o verdure cotte.
Aisha  - Adesso ho proprio ______________ , andiamo.

 Parte B – In mensa Aisha parla con la cuoca
Aisha –  Buongiorno, vorrei quella.
Cuoca  - Questa? La pasta al pomodoro.
Aisha –  Sì grazie, e quello. 
Cuoca – Pollo al forno con patate. Vuoi anche della frutta?
Aisha –  Sì, quelle. 
Cuoca – Le ciliegie, bene, e da bere?
Aisha -   Acqua naturale, grazie. 
Cuoca – Ehi, aspetta, hai dimenticato le posate e il pane.
Aisha -   Oh scusi, cioè grazie ancora.



Chiavi degli esercizi

Esercizio 1
Vero – Falso – Falso – Falso – Vero

Esercizio 2
Mensa – appetito – mangiare – pasto – secondo – cotte – fame

Esercizio 3
Falso – Falso – Falso – Falso - Vero

Esercizio 4
Vorrei - questa – quello – pollo – frutta – quelle – bere – acqua – posate – scusi

Esercizio 5
Pesce – carne – pizza – pasta – insalata – mensa – verdura

Esercizio 6
1 carne - 7 fagioli – 2 pollo – 10 pane – 4 cotoletta – 3 hamburger – 16 riso – 13 banane – 14
ciliege – 11 zucchero – 5 albicocche – 6 melone – 12 pasta – 15 spinaci – 17 pesce – 18 lattuga – 9
frutta – 8 patate

Esercizio 7
Cibo: carne – verdura – frutta – insalata – pasta – pollo – riso
Luoghi: pizzeria – salumeria – pescheria - macelleria – forneria – bar – mensa

Esercizio 9
 1 Stanno camminando –  2 Sta guardando la TV -  3 Sta mangiando la pizza


