17.7.2020 EHL - Progress Tracker

EHL - Progress Tracker

89 Antworten

What year were you born

89 Antworten
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Are you a girl or a boy?

89 Antworten

@ girl
@ boy

69,7%
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Have you tried to be more mindful concerning your surroundings, other

people and yourself?
@ yes
® o
@ often
@ always
A @ sometimes

® afew times

88 Antworten

If you ticked "no", say why

0 Antworten

Auf diese Frage liegen noch keine Antworten vor.

If you ticked "yes", say what you changed

0 Antworten

Auf diese Frage liegen noch keine Antworten vor.

Have you changed your sleeping habits?

89 Antworten

® no

@ yes, | go to bed earlier
@ yes, | go to bed later
@ 8 hours

[ — ] ® 7 hous

® 6 hours
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® 9 hours
@ 10 hours or more
@ 5 hours or less

If you ticked "no", say why

0 Antworten

Auf diese Frage liegen noch keine Antworten vor.

Have you changed anything about your breakfast?

89 Antworten

no—0 (0 %)
0,
yes, | now have breakfast 8 Eg o//: ;
every day 50 (56,2 %)
Cereal —47 (52,8 %)
—36 (40,4 %)
Bread —33 (37,1 %)
Water —31 (34,8 %)
Fruit —26 (29,2 %)
Natural/fresh juice 18 (20,2 %)
Bottled/packed juice 17 (19,1 %)
Jam 11 (12,4 %)
Dried fruit and nuts 6 (6,7 %)
Other —5 (5,6 %)
| don't have breakfast —4 (4,5 %)
Cold meat —4 (4,5 %)
—3 (3,4 %)
tea|ll—2 (2,2 %)
toastsfli—1 (1,1 %)
milk @—1 (1,1 %)
Nutella[li—1 (1,1 %)
Teall—1 (1,1 %)
Orange juice li—1 (1,1 %)
1(1,1 %)
cofeel—1 (1,1 %)
porigde [li—1 (1,1 %)
0 20 40 60

If you ticked "no", say why

0 Antworten
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Auf diese Frage liegen noch keine Antworten vor.

Have you changed your eating habits in general?

87 Antworten

® no

@ yes

@ 4-6 times a week

@ once or twice a day
@ 3 times or more a day
@ 1-3 times a week

® never

14,9%

If you ticked "no", say why

0 Antworten

Auf diese Frage liegen noch keine Antworten vor.

If you ticked "yes", say what you changed

0 Antworten

Auf diese Frage liegen noch keine Antworten vor.

Have you changed anything about your physical activities?

89 Antworten

® no
@ yes
@ Yes
® No

76,4%
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If you ticked "no", say why

0 Antworten

Auf diese Frage liegen noch keine Antworten vor.

If you ticked "yes", say what you changed

87 Antworten

60
49
40 (56,3 %)
20
17
9 3 (3,4 %) (19,5 %)
8 (9,2 %) 2(23%) ° 8 (9,2 %)
0
other run and play for some time switch between resting and pl...
run and play all the time sit down to talk or read walk and go to...

Have you changed anything about what you do in your free time?

0 Antworten

Auf diese Frage liegen noch keine Antworten vor.

If you ticked "no", say why

0 Antworten

Auf diese Frage liegen noch keine Antworten vor.

If you ticked "yes", say what
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0 Antworten

Auf diese Frage liegen noch keine Antworten vor.

Have you changed anything about how long you use media every day?

88 Antworten

® no

14,8% ® yes

@ Between 2 and 3 hours

14,8% @ Between half an hour to 1 hour
@ More than 4 hours

@ About 4 hours

If you ticked "no", say why

0 Antworten

Auf diese Frage liegen noch keine Antworten vor.

If you ticked "yes", say what

0 Antworten

Auf diese Frage liegen noch keine Antworten vor.
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