Najpopularniejsze dyscypliny sportowe w Polsce

The most popular sports in Poland
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W naszym kraju jest bardzo mato sportow, ktore ludzie tak mocno kochajg jak pitke nozng. Mimo to,
istnieje kilka sportow, ktore wyrdzniajg si¢ nad innymi, dlatego przedstawimy Wam tez inne ciekawe
sporty, ktore Polacy kochajg!

In our country there are very few sports,which people love as much as football.
Nevertheless,there are several sports that stand out from others, so we will also show you
some interesting sports that Poles love!



Pitka Nozna Football

Pitka nozna to najpopularniejszy sport na Swiecie, nikt nie moze sie o to spierac¢, bo tak samo jest w
Polsce. Miliony ludzi na catym Swiecie oglgdajg mecze pitki noznej w telewizji, ale kiedy
okolicznoéci na to pozwalajg, stadiony nawet uginajg sie pod ciezarem ludzi - chociaz nie teraz - bo

pandemia nadal trwa.

Football is the most popular sport in the world, no one can argue about it,
it is the same in Poland.

Millions of people around the world watch football matches on TV,

but when it is allowed, stadiums

are full of spectators - although not right now - because of the pandemic.




W rzeczywistosci kazdy moze gra¢ w pitke nozng - nawet jesli w naszej

druzynie jest tylko kilku zawodnikéw a my mamy starg pitke, i plecaki zamiast bramek.
Zasadniczo kazdy moze zrozumiec¢ zasady, lub tez wyjasnic¢ je w ciggu zaledwie kilku minut, aby
opanowac podstawy grania. Ponadto mozna gra¢ w te gre w dowolnym miejscu. Sama gra w pitke

nozng przynosi niesamowite emocje.

TR
L

.po sm.

L
In fact, anyone can play football - even if our team has only a few players .

and we have an old ball and backpacks instead of football goals.
Basically anyone can understand the rules or explain them in just a few minutes to learn the basics of this

game. Moreover, you can play this game anywhere. Playing football can give you amazing emotions.



Najlepsi polscy pitkarze The best Polish footballers

Robert LewandowskKi Wojciech Szczesny Jan Bednarek




Skoki Narciarskie Ski Jumping

Kazdy pamieta, jak 10 lat temu Adam Matysz skakat na
skoczniach narciarskich. Dzis ten sport tez jest

bardzo popularny, a Kamil Stoch i Piotr Zyta

prowadzg Polske do sukcesow w sportach zimowych.

Everyone remembers when Adam Matysz
jumped on ski jumping hills 10 years ago.
Today, this sport is also very popular in Poland.
Nowadays, Kamil Stoch and Piotr Zyta make
Poland successful in ski jumping competitions.




Celem skokow narciarskich jest wykonanie jak najdtuzszego skoku po rozpedzeniu sig i
odbiciu od progu skoczni. Na najwiekszych skoczniach, tzw. mamucich, mozliwe sg skoki
przekraczajgce 250 metréw (konkurencje te nazywa sie wtedy lotami narciarskimi). Ocenia
sie odlegtos¢ uzyskang przez zawodnika oraz styl skoku.

The goal of ski jumping is to make the longest jump possible after descending from a specially
designed ramp for their skis. On the largest hills, the so-called ski flying hills, jumps can be
over 250 metres. The competitors get points for distance and style.
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Najlepsi polscy skoczkowie The best Polish jumpers

Dawid Kubacki Piotr Zyta
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Siatkdwka Volleyball

Siatkdwka znajduje sie w gronie dziesieciu najpopularniejszych dyscyplin sportowych na
Swiecie. Cho¢ w Polsce nie jest dyscypling numer jeden, ma szerokie grono fanow, a
atrakcyjnos¢ meczow sprawia, ze publicznos¢ chetnie powraca na kolejne spotkania.

Volleyball is one of the ten most popular sports in the world. Although in Poland it is not the
number one sport, it has a wide range of fans and the attractiveness of matches makes the
audience happy to take part in the following matches.




Mamy mnaostwo Kibicow, hal i boisk siatkarskich, rosnie tez liczba os6b uprawiajgcych
siatkbwke, zarobwno zawodowo jak i amatorsko. Plusliga jest uznawana za jedng

z najsilniejszych lig w Europie - kazdego roku mozemy obserwowac na boiskach nie tylko
swietnych Polskich siatkarzy, ale rowniez gwiazdy z zagranicy.

We have a lot of volleyball fans and volleyball courts, and the number of volleyball players is
growing, both professional and amateur. Plusliga is recognized as one of the strongest

leagues in Europe - every year we can observe on the courts not only great Polish volleyball
players but also foreign stars.




Najlepsi Polscy Siatkarze The best Polish volleyball players

t ukasz Zygadto Mariusz Wiazty Bartosz Kurek




Joanna Wotosz Malwina Smarzek-Godek Katarzyna Skorupa
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