Suede

Capital: Stockholm

La Suede est un pays scandinave composé de milliers d'iles
cotieres et lacs intérieurs, ainsi que de vastes foréts
boréales et de montagnes glaciaires. Ses villes principales
sont toutes cotieres : Stockholm, la capitale située a I'est
du pays, ainsi que Goteborg et Malmo au sud-ouest.
Stockholm est construite sur 14 iles. Elle comprend plus de
50 ponts, une vieille ville médiévale, Gamla stan, des palais
royaux et des musées comme celui a ciel ouvert de
Skansen.

Drapeau:




Population: 10,23 millions

Repas traditionel: Pommes de terre Hasselback.

Kalops (rago(t de boeuf scandinave)

Janssons frestelse (gratin de pommes de terre suédois)
Saumon gravlax (saumon frais mariné a I'aneth)
Knackelbrod (pain croquant suédois)

Gateau tosca aux amandes, chantilly et chocolat.

Pizza norvégienne.

Boulettes de viande a la suédoise.

Les fétes:

Valborgsmassoafton :

La Nuit de Walpurgis est une féte qui a lieu dans la nuit du
30avril au ler mai. Les branchages de I'hiver passé sont
rassemblés en de grands blchers qu'on allume sur les
collines. Les gens chantent des chants traditionnels sur le
printemps. Dans les villes étudiantes, coiffés de casquettes


https://fr.wikipedia.org/wiki/30_avril
https://fr.wikipedia.org/wiki/1er_mai

blanches, les étudiants font des discours sur |'arrivée du
printemps et les chorales (masculines) chantent les
hymnes de printemps classiques devant l'université et le
feu. Les parcs de chaque ville sont remplis par des gens qui
viennent regarder le feu, écouter les chansons et faire la
féte

Féte nationale suédoise :

La féte nationale suédoise (Sveriges nationaldag)
anciennement appelée jour du drapeau suédois (Svenska
flaggans dag) est la féte nationale de la Suede, qui a lieu

le 6 juin. Elle féte principalement |'élection de Gustave ler
Vasa comme roi en 1523, ce qui marque la fin de ['union de
Kalmar et est considérée comme le début de la Suede
moderne. La date est fériée depuis 2005.

Midsommar :

La Midsommar est une des fétes les plus importantes en
Suede et dans les pays scandinaves puisqu'elle a lieu au
solstice d'été, le jour ou le soleil est visible le plus
longtemps. Les gens se rassemblent pour dresser un arbre
de mai (majstdng ou midsommarstdng) autour duquel ils
dansent et chantent toute la soirée. Certains portent des
costumes folkloriques et des couronnes faites de fleurs
sauvages.

Festin d'écrevisses :

Le festin d'écrevisses (krdftskiva) est une féte populaire
typiqguement suédoise ou I'on déguste des écrevisses, et
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qui se déroule chaque année a la fin de I'été1. Dégustées
en plein air et en toute simplicité, autour de longues tables
éclairées par des bougies ou des lampions, les convives
sont souvent affublés de chapeau pointu et de bavette
représentant une écrevisse.

Sankta Lucia :

En Suede, pays ou la féte est la plus répandue, elle est
originaire du Vastergotland, dans le sud-ouest du pays, et
s'est progressivement étendue a tout le pays, puis

au xxe siecle aux territoires finlandais suédophones
comme Aland, et dans une certaine mesure dans d'autres
pays tels le Danemark et la Norvege. La féte est célébrée
le 13 décembre en I'honneur de Lucie de Syracuse. Bien
que la Sainte-Lucie ne soit pas un jour férié officiel en
Suede, c'est une féte tres populaire_

Groupe populaire :

ABBA

Lorsqu'on pense Suede et musique, la plupart des
personnes pense tout de suite a ABBA, probablement

le groupe suédois le plus connu mondialement. Les plus
connaisseurs penseront également a The Cardigans ou
bien a Eagle-Eye Cherry qui viennent tout deux également
du pays nordique du prix Nobel.
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THE SIBN ,

Capital: Helsinki

La Finlande est une nation d'Europe du Nord bordant la
Suede, la Norvege et la Russie. Sa capitale, Helsinki,
occupe une péninsule et les iles environnantes de la mer
Baltique. Elle abrite la forteresse maritime de
Suomenlinna, datant du XVllle siecle, le trés tendance
Design District et différents musées. La province de la
Laponie arctique, immense zone sauvage parsemée de
parcs nationaux et de stations de ski, est le lieu idéal pour
admirer des aurores boréales.



Population: 5,518 millions

Repas traditionel :La viande de renne, sous toutes ses
formes.

*Mdres, myrtilles, airelles : cap couleur !
°Le bread cheese : du fromage dans le café
*L'angélique, marquise des herbes lapones.
*Comme des tartines de riz.

*La soupe de saumon finlandais et le saumon en général.

Les fétes :

Vappu :

En Finlande, Vappu est une des plus grosses fétes de



I'année. La célébration commence des le 30 avril au soir et
est I'occasion d'une large consommation de vin pétillant et
de différents alcools. Dés la fin du Xxixe siecle, cette féte
traditionnelle des classes aisées est devenue celle des
étudiants allant a l'université et ayant déja recu leurs
casquettes. Les traditions incluent notamment la
consommation d'une boisson fermentée (le sima), dont le
contenu en alcool peut varier. Les festivités incluent aussi
un pique-nique le ler mai dans les parcs publics des
grandes villes

Jour de l'indépendance de la Finlande :

La féte de l'indépendance (/tsendisyyspdivd) est une féte
nationale commémorant l'indépendance du pays
le 6décembre 1917.

Féte de la Saint-Jean :

Traditionnellement fété a la campagne. Le drapeau
finlandais est hissé partout dans le pays (tous les
batiments publics ou privés sont équipés de mats).
Les feux de la Saint-Jean conduisent a la réalisation de
tours de bois ("kokko" en finnois) dont I'embrasement
peut étre visible d'assez loin4.

Sainte-Lucie :

En Finlande, comme dans toute |la Scandinavie, est célébré
la Sainte-Lucie (Lucianpdivd) le 13 décembre, qui coincide
avec la nuit la plus longue de I'année. Il est de tradition
depuis 1949 d'élire chaque année Lucie, parmi les jeunes
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filles du pays. Habillée de blanc et coiffée d'une couronne
de bougies, elle défile a Helsinki afin de récolter de |'argent
a destination des personnes dans le besoin. Cette élection
est organisée nationalement par le biais du journal
finlandais Huvudstadsbladet.

Noél :

Les célébrations liées a la période des fétes de fin d'année
s'étendent de la Sainte-Lucie jusqu'a |'épiphanie en
Finlande.

La célébration de Noél débute I'apres-midi du 24
décembre, lors de la proclamation de la "Paix de Noél"
(Joulurauhanjulistus) a Turku, I'ancienne capitale de
Finlande. Les familles se rassemblent et vont faire un tour
sur les tombes familiales pour y allumer une bougie et
déposer un rameau. En fin d'apres-midi, ils peuvent
assister a un office religieux. La veille de Noél est aussi un
jour particulierement apprécié pour aller au sauna.

En soirée, le traditionnel et copieux repas de Noél permet
aux familles de se rassembler avant d'accueillir le Pere
Noél (Joulupukki) dans sa tournée. Les 24 et 25 décembre,
sont deux jours fériés que les Finlandais consacrent
souvent a leur famille et a leurs amis.

ILFELIE
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La localisation :

Monument populaire :
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