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Valsts Europases 

treniņš 

skolotājiem 

Europases treniņš  

skolēniem 

Savāktās 

baterijas 

31.01.2018  

(kg) 

Stundas par 

ekoloģiju un  

“Patērētāja 

ABC”- uzlīmju 

nozīme  

Notikušās eko 

aktivitātes 

Videokonferences 

Cik 

daudz 

klases 

Skolēnu 

skaits 

Nīderlande  Nē 

 

Nē  -   75 kg 51   46 2 

Slovēnija Nē 1   4  9208 (mēs 

skaitām 

baterijas) 

84 – ekoloģija– 

enerģija 

4 – nedēļas 

ēdienkarte 

Makulatūras, 

plastmasas 

korķīšu, baterijas 

vākšana  

2  

Latvija Jā 1  6  142,4445 kg   125 25  4 

Itālija Jā 11 224  50  kg 80  70  2 

Polija Jā 10 222 1 976,230 kg 144 110 2 

 

 

 

 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

SLOVĒNIJA: 
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 Skolēni izveidoja spēles (galda spēles, digitālās spēles) par  enerģiju un  arī PowerPoint prezentācijas  par  enerģiju 
 Darbs eko klubā, lietu gatavošana no otrreiz izmantojamajiem materiāliem  
 Klases stunda par enerģiju 
 Europase skolēniem 
 Bateriju un korķīšu vākšana 
 Bērni zīmē uzlīmes “Taupi ūdeni un saudzē enerģiju” 
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 Veselīgas ēdienkartes iesākums 
 Neizmantoto rotaļlietu, drēbju un skolas lietu  tirgus –bērni atnesa uz skolu un samainīja pret citām  
 

 
 

 Videokonference ar Latviju, Itāliju un divām  Slovēnijas skolām – pamatskolas no Bršljin ( Novo mesto) un  no  Karel 
DestovnikKajuh ( Ljubljana) 

 Uzlīmju “Taupi ūdeni un saudzē enerģiju” ieskicēšana 
 Stundas par ekoloģiju 
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Projekta otrais gads - Tones Pavčeka pamatskola: 
 
https://www.youtube.com/watch?time_continue=1&v=EmTaQ8f6ae0 
 
 
 
 
Skolēna prezentācija  

 
 

 

 

 

 

 

Nīderlande: 

 

 

 Veco drēbju savākšana . Tās tiek nosūtītas pārstrādei. 

https://www.youtube.com/watch?time_continue=1&v=EmTaQ8f6ae0
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 Bateriju vākšana (75 kg). 

 Salūzušu elektrisko aparātu savākšana. Tie tiek nosūtīti pārstrādei. (75 vienības). 

 Stundu plāns par “veselīgu ēdienu”. Bērni apmeklēja  Boksmeras t.s. garšu centru. 

 Bērni zīmē uzlīmes “Taupi ūdeni un saudzē enerģiju” 

 Kompānija izgatavoja dažāda veida uzlīmes (6 veida, pavisam 45). 
 

 
 
 
 

 Mēs esam tās izlīmējuši pa visu skolu, lai katrs var redzēt un sekot noteikumiem. 
 

 



KatarzynaMatraszek-Mirosław 

 

 
 



KatarzynaMatraszek-Mirosław 

 

 
 

 Notika divas video konferences. 

 Informējām 7.klases skolēnu vecākus par ceļojumu uz Sicīliju. Skolēni rakstīja vēstuli, kāpēc viņiem būtu jādodas uz Sicīliju.. Mēs 
izvēlējāmies  4 bērnus. 
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POLIJA 
 

 Skolēni regulāri nes baterijas uz skolu 

 Tika izsludinātas sacensības par labāko eko spēli un eko prezentāciju saistībā ar enerģiju 
 Divas uzlīmes, kas uzvarēja konkursā “Taupi ūdeni un saudzē enerģiju”, tika izgatavotas un izlīmētas skolā kā atgādinājums par 

taupību un saudzēšanu 
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 Lielā eko aptauja eko zināšanu pārbaude no 0. līdz 3 klasei. Aptauju bija sagatavojuši un paši arī novadījuši 4 skolēni no 5. A 
klases: Zuzanna Babut, Julia Piłat, Jagoda Matykai Julia Wójtowicz. Meitenes sagatavoja prezentāciju, jautājumus un darba lapas 

katram dalībniekam. Tēma bija saistīta ar  Eko-Aktīvs Erasmus+ programmu. Tas bija jautri un izglītojoši – bērni bērniem. 
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 Manu sapņu eko klaseSkolēni no 5.klases Jagoda Matyka, Weronika Zalewska , Julia Wójtowiczi , Filip Gajda sagatavoja un 
novadīja sacensības. Ikviens skolēns varēja piedalīties. Uzdevums bija izveidot savu sapņu klasi, izmantojot otrreiz izmantojamos 
materiālus. Tika izveidotas 9 klašu skices. Visi tika pie balvām.  
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 Bilde eko rāmītī sacensības organizēja skolēni no 5.klases: Julia Nowak, Agata Stępieo, Weronika Zalewskai, Julia Wójtowicz. 
Katrā mājā ir daudz nepieciešamo  preču.  
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 Notika Ekopēdijas stunda: Spēka tehnoloģijas Polijā ( Katarzyna Jurak:  stunda vecākiem skolēniem) 
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ITĀLIJA: 
 

 Veselīgas maltītes visai nedēļai 
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 Pirmdien

a 

Otrdiena Trešdiena Ceturtdien

a 

Piektdien

a 

Sestdiena Svētdiena 

Brokastis 

 

 

 

2 maizes 

šķēles+ievārī

jums 

+piena glāze 

4 cepumi+ 

Piena glāze 

Pašcepta kūka 

ar aprikožu 

ievārījumu  

2 maizes 

šķēles 

+apelsīnu 

ievārījums 

2/3 

sausmaizīšu 

šķēles ar 

sviestu un 

ievārījumu  

Rozīnes ar 

graudu 

pārslām 

Plūmju kūka 

+piena glāze 

 

Uzkodas 

 

 

 

ŽĀVĒTI 
AUGĻI + 

JOGURTS 

MAIZĪTE AR 
OLĪVĒĻĻU 

UN 

OREGANO 

Paštaisīts 

jogurts 

Sezonālie 

augļi 

Žāvētie augļi  Augļu piena 

kokteilis 

Apelsīnu un 

greipfūtu 

sula 

Pusdienas 

 

 

 

Makaroni ar 

tomātu 

mērci+tomāt

u salāti 

Zupa 

(pupas, zirņi, 

lēcas u.c.) 

Rīsi ar 

grilētiem 

dārzeņiem 

Kotletes ar 

brokoļiem 

Kus-kus ar 

ceptām 

zivīm un 

svaigiem 

dārzeņiem 

Kārtainās 

mīklas 

pirādziņi ar 

gaļu 

+ 

Sojas mērce 

Lazaņja+ 

Gaļa ar 

ceptiem 

kartupeļiem 

+ kanoli 

(sicīliešu 

saldums) 

 

Uzkodas 

 

 

 

Svaigi 

sezonālie 

augļi 

Augļu salāti Žāvētie augļi 

+ Augļu piena 

kokteilis 

Graudaugu 

pārslas+ 

tēja 

Jogurts Cepumi + 

medus 

Tēja 

Vakariņas 

 

 

 

Ceptas zivis 

Ar tvaicētām 

zaļām pupām 

 

Desas ar 

ceptiem 

kartupeļiem 

Vārītas ola + 

Tomātiem un 

svaigiem 

burkāniem  

Siers + salāti Cepta zivs ar 

garšvielām 

Pica Gliemenes ar 

citronu 

+Savojas 

pīrāgs ar 

dārzeņiem 

 
 
 

 Lai popularizētu projektu  Erasmus plus EKO Aktīvs, mēs piedalījāmies pasākumā, ko organizēja vietējā pašvaldība. 
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 Mēs prezentējām mūsu Eko Aktīvs projektu ar tā mērķiem un darbiem, ko jau esam paveikuši.  

 Mūsu bērni prezentē starptautisko tikšanos Polijā un Slovēnijā. Dalās pieredzē ar saviem ārzemju piedzīvojumiem eko nedēļas 

laikā. 
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 Neizmantoto rotaļlietu tirgus 1. novembrī mūsu skola organizēja lietotu un neizmantotu rotaļlietu tirgu, kurā bērni sanesa 
savas mantas. Dienu vēlāk, 2.novembrī , skola organizēja mazlietotu mantu tirgu, kurā bērni varēja par dažiem centiem 
iegādāties un spēlēties ar tām. Tā bija pieredze par lietu otrreizēju izmantošanu.  
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 Ziemassvētku darbs un sveicieni 

 Modes aktivitātes  

 Uzlīmju nozīme 

 Sākam ģimenes nedēļas ēdienkarti  (foto) 

 Informācija par Eiropasi 

 Sākts darbs par enerģiju 

 

Decembris: 

Eko Ziemassvētku kartītes: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

February 
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Februāris 

Eko mode: 
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Es zinu, ko ēdu:  

Stunda “Patērētāja ABC – uzlīmju nozīme” 
Bērni mācās lasīt un saprast uzlīmju nozīmi.  
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Eko mode 
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LATVIA: 
 
*) 1.-2.klases skolēniem notika izglītojoša rotaļnodarbība par veselīga uztura pamatprincipiem., kuras laikā skolēni izspēlēja bingo par 

veselīgiem produktiem, rotaļu par veselīgām brokastīm, gatavoja brokastu maizītes. 
 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



KatarzynaMatraszek-Mirosław 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

*)3.-4.klases skolēniem notika veselīga uztura olimpiāde, kurā skolēni 

demonstrēja prasmes par veselīga uztura pamatprincipiem. 
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*)5.-9.klases skolēniem notika nodarbība „Garšīgie likumi”, kuras laikā skolēni apguva tematus par ģenētiski modificētu organismu, 

jauno pārtiku un alergēniem. 
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*) No 12.02. līdz 16.02.2018. skolā notika projektu nedēļa par tēmu Enerģija. 

Projektu nedēļas laikā katra klase gatavoja prezentāciju par kādu no enerģijas veidiem, 5.-8.klases skolēni devās ekskursijā uz 

Energoefektivitātes centru, 1.-4.klases skolēni darbojās vides izglītības nodarbībā dabas parkā Tērvetē. 
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Skolēnu prezentācijas par enerģiju. 
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Uzlīmju „Taupi ūdeni un enerģiju” izvietojums skolā 
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