Jeste li znali?
Kažu znanstvenici da većina ljudi tijekom noći sanja oko 90 minuta, a najduži snovi traju 30 – 45 minuta i javljaju se ujutro. Znanstvenici tvrde da ukoliko želite zapamtiti barem dio svojih snova, trebate se probuditi polako, u nekoliko minuta, a tijekom tog razdoblja trebate razmišljati o onome što ste sanjali. Ako želite sanjati samo lijepe snove , ulovite ih!
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