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PROYECTO ELLEY 

Enriching leisure lifestyle for European Youth 

ERASMUS+ 

2016-ES01-KA219-024920 

Síguenos en: 

  https://elleyspain.wordpress.com 

  https://www.facebook.com/erasmuspluselley  

  @KA219ELLEY 
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OBJETIVOS  

Nuestros objetivos se centran en tres tópicos diferentes pero 

complementarios, garantizando una visión completa del ocio, de manera 

que se cultiven simultáneamente: cuerpo, mente y corazón mientras 

mantenemos a nuestra juventud alejada del ocio pernicioso y de las 

conductas de riesgo. 

• Actividad física. Uso y disfrute del medio ambiente: Prevenir el 

sedentarismo practicando cualquier actividad física al aire libre, tanto 

individualmente como de forma colectiva. Al beneficio físico y psicológico de 

la práctica deportiva, se le añade la reconexión del alumnado con la 

naturaleza. 

• Cultura: Aproximación a cualquier manifestación artística o cultural, 

sea tradicional o no. 

• Ciudadanía activa: Promover el compromiso y la participación de 

nuestro alumnado en la vida de la comunidad. 

 

 RESUMEN  

La gente joven es el presente y el futuro de Europa y tenemos la 

obligación de ofrecerle a esa juventud actividades de tiempo libre que 

les conduzcan a su desarrollo social, emocional, vocacional, físico, 

cognitivo y cívico. Todos estos objetivos positivos tendrán un impacto 

tanto en su maduración personal como en la comunidad a la que 

pertenecen. 

 

En muchos casos, los responsables de los jóvenes consideramos el 

tiempo libre como una ocasión para los problemas de 

comportamiento y como causa de preocupación por los riesgos que 

los acechan. Sin embargo, el tiempo libre puede ser también una 

oportunidad para la expresión personal y la relajación. Es también el 

contexto donde la gente joven se descubre a sí misma como agente 

activo de la sociedad. 

DATOS 
DURACIÓN: 24 MESES 
PAÍSES SOCIOS: BULGARIA, ALEMANIA, 

RUMANÍA, TURQUÍA, PAÍSES BAJOS E ITALIA 
PAÍS Y CENTRO COORDINADOR: ESPAÑA – IES 

LA MINILLA 


