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a gente joven es el presente y el futuro de Europa y tenemos la
pbligacion de ofrecerle a esa juventud actividades de tiempo libre que
les conduzean a su desarrollo social, emocional, vocacional, fisico,
cognitivo y civico. Todos estos objetivos positives tendran un impacto
tanto en su maduracion personal como en la comunidad a la que
pertenecen.

En muchos casos, los responsables de los jovenes consideramos el
tiempo libre como una ocasion para los problemas de

comportamiento y como causa de preocupacion por los riesgos que
los acechan. Sin embargo, el tiempo libre puede ser también una
oportunidad para la expresion personal y la relajacion. Es también el

pntexto donde la gente joven se descubre a si misma como agente
activo de [aSorredad

OBJETIVOS
Tuestros objetivos se centran en tres topicos diferentes pero
complementarios, garantizando una vision completa del ocio, de manera
que se cultiven simultdneamente: cuerpo, mente y corazéon mientras
mantenemos a nuestra juventud alejada del ocio pernicioso y de las
conductas de riesgo.
° Actividad fisica. Uso y disfrute del medio ambiente: Prevenir el
sedentarismo practicando cualquier actividad fisica al aire libre, tanto
individualmente como de forma colectiva. Al beneficio fisico y psicoldgico de
la practica deportiva, se le afiade la reconexion del alumnado con la
naturaleza.
° Cultura: Aproximacion a cualquier manifestacion artistica o cultural,
sea tradicional o no.

Ciudadania activa: Promover el compromiso y la participgsi
vestro alumnado en la vida de la comunidad.

DURACION: 24 MESES
PAISES SOCIOS: BULGARIA, ALEMANIA,
RUMANIA, TURQUIA, PAISES BAJOS E ITALIA

PAIS Y CENTRO COORDINADOR: ESPANA - IES
MINILLA
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