
MIS RUTINAS DIARIAS 
 

A continuación debes escribir todas las acciones que haces en tu rutina diaria desde que te 
levantas hasta que te acuestas, anotando al lado de cada acción la hora (orientativa) en que 
realizas esa acción. 
 
Ejemplo: me levanto a las 7:00 y enciendo la luz (o abro la ventana); a las 7:45h voy 
andando al instituto (o en coche, bus, etc.). 
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Otras cuestiones: 
 

1. El almuerzo, ¿en qué material sueles envolverlo? 
___  Papel Film 
___ Papel aluminio 
___ No lo envuelvo, va dentro de una merendera. 
 

2. ¿Tenéis costumbre de separar y reciclar en casa? SI ____    NO____ 
 

3. En caso que sí...¿Qué reciclais? 
____ Materia orgánica 
____ Plástico 
____ Papel y cartón 
____ Cristal 
____ Otros:  


