
Il controllo anti-doping!



Chi lo manda?!

•  Ministero della salute - CVD (Commissione di 
Vigilanza contro il Doping)!

•  NADO-ITALIA (National Anti-Doping Association) !

•  WADA!



Chi è incaricato del 
controllo?!

•  Medici della FMSI !



Come sono scelti gli atleti? !
Controllo Nazionale: busta sigillata contiene!

• Nomi!

• Posizioni in classifica da controllare!

•  Indicazione a sorteggiare in maniera casuale!

Controllo Internazionale: !

• delegato internazionale decide chi e cosa controllare!
!



Cosa viene controllato 
all’atleta?!

Campioni biologici:!

•  urine!

•  sangue!

•  urine + sangue!



Cosa viene controllato 
all’atleta?!

URINE!

a temperatura ambiente!

refrigerate —> controllo EPO!

necessario volume e densità minime, se no si ripete !



Cosa viene controllato 
all’atleta?!

SANGUE!

prelievo ematico!

10 minuti di relax prima del prelievo!

dopo 3 prelievi non riusciti l’atleta può rifiutarsi di 
sottoporsi al 4° tentativo!



Arriva il controllo!

Il PANICO!



Procedura di controllo!

Lo CHAPERON!

Chi è?!

Cosa fa?!



Procedura di controllo!

Il Medico!

Chi è?!

Cosa fa?!



Il locale anti-doping!

•  Pulito e confortevole!

•  WC con lavandino ad uso esclusivo!

•  lettino se necessità di prelievo ematico!

•  stanza antistante con scrivania!

•  sala di attesa!



La modulistica!

•  NOTIFICA in triplice copia!
(CONI, Federazione, Atleta)!

•  VERBALE in quadruplice copia!
(CONI, Federazione, Atleta, Laboratorio)!



Procedura di controllo!
FAQ:!

Posso bere? Si (acqua fornita in bottiglie sigillate o bevanda dell’atleta)!

Posso mangiare? si!

Posso cambiarmi? Si (di fronte allo chaperone)!

Posso fare la doccia? no!

Posso fare l’intervista? Si (restando a vista dello chaperone)!

Posso andare alla premiazione? Si (restando a vista dello chaperone)!

!



Il controllo del campione!

•  Negativo!

•  Non negativo!

•  Positivo!



Ma se ho dovuto prendere un 
farmaco proibito per motivi di salute?!

TUE!



TUE !
(Therapeutic Use Exemption)!

•  Esenzione a scopo terapeutico!




