DEPARTAMENT: Expressié Mateéria: Educacio Fisica UUDD: La torxa olimpica Curs: 2n ESO

PAUTES DISSENY UNIVERSAL PER A L’APRENENTATGE

EVIDENCIES DE COM IMPLEMENTAR-HO

Opcions per
al llenguatge

Pauta 1 1.1.0ferir maneres per poder personalitzar com es mostra
Opcions de | la informacid
percepcio 1.2.0ferir alternatives per la informacid auditiva Utilitzar equip d’audio i xiulet per informar del temps als alumnes.
1.3.Oferir alternatives per la informacio visual Utilitzar eines digitals com apps de mobil com Strava i Endomondo i
Pulsometre plus, que faciliten i els motiven a realitzar el treball.
Pauta 2 2.1. Clarificar vocabulari i simbols Utilitzar negreta i cursiva als apunts, en aquells elements claus per a

I’elaboracié d’un pla de treball.

2.2.Clarificar sintaxi i estructura

2.3.Ajudes per descodificar simbols, notacions
matematiques i textos

Utilitzar imatges i icones per a representar exercicis i activitats que deuen
de realitzar.

2.4.Promoure la comprensié entre diferents llenglies

2.5.1l-lustrar en clau no lingliistica els conceptes clau

Utilitzar imatges per representar situacions o moviments.

Pauta 3
Opcions per
ala
comprensio

3.1.Activar coneixements previs

Realitzar rutines d"activacié previes a |"activitat, relacionades amb aquesta
(Escalfament).

3.2.Ressaltar idees importants, caracteristiques essencials i
relacions

Utilitzar negreta i cursiva als apunts, en aquells elements claus per a
I’elaboracié d’un pla de treball. Us de la pissarra per a ressaltar conceptes
basics com el temps de treball i intensitats.

3.3.Guiar el processament, visualitzacid i manipulacio de la
informacié

Seqlienciar cada metode de treball en dos sessions, per tal d"afavorir
I"aprenentatge, on la primera sessid sera introductoria i la seguent de
desenvolupament i d’un treball més autonom.




3.4.Maximitzar la memoria i generalitzar a nous contextos Possibilitat de sumar km fora del centre, posant en practica els
coneixements treballats a classe, mitjangant |"aplicacié d’un métode de
treball de la resisténcia.

Punts 1.1 a 3.4. (punts de verificacid)

Pauta 4 4.1.Variar els metodes de resposta i navegacié Possibilitat de que cada alumne treballe al seu ritme, la suma total de km
Opcions per recorreguts per aconseguir el repte sera I'objectiu.

a l’accio 4.2.0ptimitzar I'accés a eines i tecnologies de suport Utilitzar eines digitals com Strava i Marcador col-lectiu en full excel

fisica compartit.

Pauta 5 5.1.Utilitzar diferents mitjans per a la comunicacid Utilitzacid de I'Excel compartit com a marcador col-lectiu per sumar km i
Opcions per aconseguir el repte comu.
a I'expressio

ila 5.2.0ferir eines per a la construccid i composicié

comunicacio

5.3.Donar suports graduals per assolir la autonomia
Possibilitat de que cada alumne treballe al seu ritme.

Pauta 6 6.1.Guiar per a un bon establiment dels objectius Definicié de metes, buscant un objectiu comu, afavorint un aprenentatge
Opcions per cooperatiu.
ales Utilitzacié d’un mapa del recorregut per tindre clar si s’estan aconseguint
funcions els objectius comuns, i a més actua com a incentiu al “picar-se” amb un
executives altre grup.
6.2. Ajudes per a la planificacid i desenvolupament Utilitzacié d’un mapa del recorregut i el marcador col-lectiu com a llistat de
d’estrategies comprovacio.
6.3.Facilitar eines per a la gestié de la informacid i els Utilitzacié d’un mapa del recorregut i el marcador col-lectiu com a llistat de
recursos comprovacio.
6.4.opcions per a millorar capacitat de seguiment dels Utilitzacié d’un mapa del recorregut i el marcador col-lectiu com a llistat de
processos comprovacio.

Punts 4.1. a 6.4. (punts de verificacid)



Principi 3: Proporcionar diferents mitjans per a la motivacid i implicacio

EVIDENCIES DE COM IMPLEMENTAR-HO

Pauta 7 7.1.0ptimitzar autonomia i eleccié individual
Opcions per Cada alumne pot treballar al seu ritme i aportar el seu granet d"arena a
captar I"objectiu comu, en funcid de les seves possibilitats.
I'interés Una vegada superat el repte, es pot proposar altre més complex.
7.2.0ptimitzar rellevancia i autenticitat
7.3.Minimitzar distraccions i amenaces
Pauta 8 8.1.Ressaltar metes i objectius Utilitzacié d’un mapa del recorregut per tindre clar si s’estan aconseguint
Opcions per els objectius comuns, i a més actua com a incentiu al “picar-se” amb un
mantenir altre grup.
I'esforg i la 8.2.Variar el nivell d’exigencia per a que els reptes siguen Possibilitat de augmentar la dificultat del repte una vegada aconseguit.

persisténcia

assolibles perd motivadors

8.3.Fomentar col-laboracié i comunicacio

Un dels objectius de la unitat es aconseguir completar el recorregut en les
10 sessions, de forma cooperativa, sumant els km que fan entre tots.

8.4.Augmentsar avaluacio formativa




Pauta 9
Opcions per
I’autoregulacio

9.1.Promoure bones expectatives per a optimitzar la
motivacio

9.2.Ajudar a desenvolupar estrategies i capacitats
d’afrontament

Les ultimes sessions, el multiplicador es inferior, per tal de fer més dificil
el repte i treballar la seva capacitat de gestié de la frustracio.

9.3.Fomentar autoavaluacid i reflexid

Punts 7.1. a 9.3. (punts de verificacid)




